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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   5.141 5.267 5.382 5.473 5.554 

VIOP-30   5.659 5.877 6.012 6.207 6.319 

Usd/TL    18,79 18,86 18,92 18,99 19,05 

Eur/TL    19,78 19,87 19,94 20,14 20,32 

Eur/Usd    1,0583 1,0630 1,0536 1,0711 1,0744 

Petrol (Brent)   83,51 84,84 83,11 86,83 87,50 

Altın    1836 1842 1813 1856 1864 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   3988,25 -0,04 

DAX     15559,53 -0,6 

Nasdaq 100   12152,17 -1,22 

Nikei 225     28444,19 0,48 

Brent Petrol   83,1175 0,13 

Altın Ons     1812,93 -0,06 

Dolar Endeks   105,809 0,18 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.381,9 -0,19 3,25 

BIST 30 XU030 5.928,3 -0,20 3,42 

BIST TÜM XUTUM 5.904,6 -0,01 3,13 

BIST SINAİ XUSIN 8.935,8 0,16 2,15 

BIST BANKA XBANK 4.723,8 -0,37 7,82 

BIST HIZMET XUHIZ 4.357,6 0,18 2,59 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  120.888 114.696 5,40 

BIST100   94.083 91.882 2,40 

BIST30  67.854 63.635 6,63 

BIST BANKA   19.989 12.934 54,54 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

SOKE 10,00 PCILT -10,00 EREGL 

SEGYO 10,00 ULUSE -9,99 THYAO 

BLCYT 10,00 NATEN -9,89 ASTOR 

GRSEL 9,99 ISDMR -8,09 ISCTR 

EMKEL 9,99 RODRG -7,88 AKBNK 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

EREGL     -0,18 7161,43 

THYAO   -0,98 5829,57 

ASTOR     9,97 5763,68 

ISCTR   0,15 5147,32 

AKBNK     -0,69 4670,41 

  

 

Merkez bankaları şahin söylemlerini korurken 

piyasalar çıkış arıyor 

Yaşanan deprem felaketinin ardından alınan olağanüstü 

karar ve önlemlerin etkisi altında hareket eden borsada 

5000 puan üzerinde dengelenmenin ardından endeks 2 

aylık düşüş trendini yukarı geçmiş durumda.. Yurtdışı 

cephesinde ise piyasalar artık bardağın dolu tarafını 

görmeye çalışsa da açıklanan veriler ve gelen 

açıklamalar paralelinde volatilitenin tekrar arttığı 

gözleniyor. Küresel piyasalarda bu hafta ABD'de 

açıklanacak tarım dışı istihdam rakamları ile Fed 

Başkanı Powell'ın açıklamaları başta olmak üzere yoğun 

veri gündemini takip edecdğiz. Son bir haftadır öne çıkan 

temkinli duruşa karşın yurtdışı tarafta geçen yıl boyunca 

yaşanan kayıpların kısmen de olsa telafi çabasının 

öncelikli senaryo olmaya devam ettiğini düşünüyoruz.  

Teknik görüntünün ötesinde işleyişin yaşandığı 10 

günün ardından endeks 5000 puan üzerinde güç 

topladıktan sonra son 2 aylık düşüş trendini yukarı yönde 

geçmeyi başardı. 5300-5350 üzerinde kalındıça 

endekste kısa vadede bir önceki zirve seviyesi olan 5700 

seviyeleri hedef konumda olacaktır. 7 Şubat da 5100 

seviyelerinde AL konumuna geçen Trend Takip 

Modelimiz de AL konumunda kalmaya devam ediyor. 

5200 ve 5050 seviyeleri  güçlü destekler konumunda 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

BAGFS 31,15 32,13 31,4 32,52 33,82 33,83 34,55 7,71% 3,57 
EKGYO 8,07 8,21 8,09 8,10 8,44 8,43 8,51 4,33% 0,12 
GARAN 23,29 24,49 23,88 25,66 26,90 26,41 27,13 12,65% 7,45 
TUPRS 596,60 609,50 610,50 645,90 647,00 634,90 647,40 5,98% 5,80 
TURSG 9,98 10,23 10,31 10,57 11,10 10,91 11,34 7,66% 2,52 

 

AGRESİF PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

BIOEN 16,27 16,56 16,63 17,22 17,36 17,21 17,57 4,39% 3,55 
DURDO 46,87 48,73 47 50,35 51,95 51,73 52,87 10,53% 7,13 
HTTBT 26,59 27,01 27,26 28,62 29,42 28,13 28,83 7,92% 4,99 
KRVGD 22,42 22,96 22,96 23,06 23,86 23,80 24,10 3,92% 0,44 
POLHO 10,29 10,49 10,53 11,39 11,43 10,96 11,23 8,55% 8,17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Fatih Dönmez, 

Karadeniz gazının devreye alınacağı tarihe ilişkin "Çok 

değil, bir miktar gecikme olabilir." değerlendirmesinde 

bulundu. 

Birleşmiş Milletler (BM), Türkiye'de depremlerin neden 

olduğu hasarın 100 milyar doları aşacağının tahmin 

edildiğini açıkladı. 

Almanya İstatistik Ofisi Destatis'in verilerine göre 

siparişler Ocak'ta yüzde 1 arttı. Bloomberg'in anketine 

katılan ekonomistlerin beklentisi yüzde 0,7 düşüştü. 

Uçak ve motorlu araç üretimi, yükselişte etkili oldu. 

Siparişler yıllık bazda ise yüzde 10,9 düştü, beklenti 

yüzde 12,5 düşüştü. Almanya ekonomisi geçen yılın son 

çeyreğinde yüzde 0,4 daralmıştı. Yüksek enerji 

faturalarının yanı sıra artan borçlanma maliyetleri 

ekonomide sıkıntılara neden oluyor. 

Avrupa Birliği'nin Rusya'dan boru hatlarıyla doğal gaz 

ithalatı savaşın geride kalan birinci yılında %80 

azalmasına rağmen, ülkeden LNG  ithalatı 2022'de son 

üç yılın en yüksek seviyesini gördü. 

Piyasa Haberleri 

Avrupa Merkez Bankası'nın yayımladığı raporda Aralık 

ayında yüzde 3 olan 3 yıllık enflasyon beklentisi Ocak'ta 

yüzde 2,5'e, 12 aylık enflasyon beklenti yüzde 5'ten 

yüzde 4,9'a geriledi. Anket, bankanın borçlanma 

maliyetlerini yeniden artırmaya hazırlandığı gelecek 

haftaki toplantının hemen öncesinde geldi. Bölgede 

çekirdek enflasyon Şubat'ta rekor kırmış, bu da 

sıkılaşmanın devam edeceği beklentilerini artırmıştı. 

Yine aynı ankette 12 aylık büyüme beklentisi eksi yüzde 

1,5'ten eksi yüzde 1,2'ye yükseldi. İşsizlik tahmini ise 

yüzde 11,9'dan yüzde 11,6'ya geriledi. 

Hazine ve Maliye Bakanlığı’nın 5 yıl vadeli Türk lirası 

gecelik referans faiz oranına (TLREF) endeksli 3 ayda 

bir kupon ödemeli devlet tahvilinin ihalesinde 16,5 milyar 

TL’lik teklife karşılık 8,76 milyar TL net satış 

gerçekleştirdi. 

Geçen hafta Cuma günü 555 baz puanda kapanan 

Türkiye'nin risk primi Pazartesi günü 523 baz puana 

kadar geriledi. Salı günü ise risk priminde 515 puan 

seviyesi görüldü. Böylelikle iki günde risk priminde 40 

baz puanlık düşüş görüldü. 

 

 

https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.isikmenkul.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.isikmenkul.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/


6 

 
  

 

 

 Günlük Bülten                                                                                                                              08.03.2023 
920 

www.alnusyatirim.com | (0212) 213 08 00 

 

HESAP AÇ GİRİŞ YAP 

 

BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

Teknik görüntünün ötesinde işleyişin yaşandığı 10 

günün ardından endeks 5000 puan üzerinde güç 

topladıktan sonra son 2 aylık düşüş trendini yukarı 

yönde geçmeyi başardı. 5300-5350 üzerinde kalındıça 

endekste kısa vadede bir önceki zirve seviyesi olan 

5700 seviyeleri hedef konumda olacaktır. 7 Şubat da 

5100 seviyelerinde AL konumuna geçen Trend Takip 

Modelimiz de AL konumunda kalmaya devam ediyor. 

5200 ve 5050 seviyeleri  güçlü destekler konumunda 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 0,19 değer 

kaybederek günü 5.381,90 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 0,37 ve holding endeksi yüzde 

0,41 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında en çok 

kazandıran yüzde 4,15 ile spor, en çok kaybettiren ise 

yüzde 2,16 ile taş, toprak oldu. 

Trend Takip Modelimiz AL konumunda kalmaya devame 

diyor. 

 

 

 

 

 

 

 

2 aylık düşen trendini kıran BIST-100 endeksinde geri çekilmeleri alım yönünde takip ediyoruz 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 18,62 16,48 16,99 17,87 18,38 19,26 19,77 20,65 

AKSEN 34,20 32,01 32,71 33,41 34,11 34,81 35,51 36,21 

ALARK 77,50 72,33 73,57 75,78 77,02 79,23 80,47 82,68 

ALKIM 31,50 29,35 29,79 30,53 30,97 31,71 32,15 32,89 

ARCLK 139,20 118,60 122,60 128,50 132,50 138,40 142,40 148,30 

ASELS 55,90 53,23 53,97 54,83 55,57 138,40 57,17 58,03 

BERA 13,73 11,75 12,02 12,52 12,79 138,40 13,56 14,06 

BIMAS 138,50 132,87 134,53 137,27 138,93 141,67 143,33 146,07 

DOHOL 10,29 8,59 8,89 9,38 9,68 10,17 10,47 10,96 

EKGYO 8,10 7,99 8,07 8,21 8,29 8,43 8,51 8,65 

ENJSA 32,64 28,89 29,39 30,23 30,73 31,57 32,07 32,91 

ENKAI 32,96 31,52 31,98 32,46 32,92 33,40 33,86 34,34 

EREGL 44,32 41,13 41,97 43,19 44,03 45,25 46,09 47,31 

FROTO 617,10 558,80 572,80 594,80 608,80 630,80 644,80 666,80 

GARAN 25,66 22,57 23,29 24,49 25,21 26,41 27,13 28,33 

GLYHO 9,94 9,16 9,40 9,70 9,94 10,24 10,48 10,78 

GUBRF 227,60 220,07 224,53 228,57 233,03 237,07 241,53 245,57 

HEKTS 33,98 32,51 33,17 33,93 34,59 35,35 36,01 36,77 

ISCTR 12,98 11,13 11,49 12,23 12,59 13,33 13,69 14,43 

KRDMD 20,56 19,65 20,01 20,55 20,91 21,45 21,81 22,35 

KARSN 9,85 8,62 8,94 9,27 9,59 9,92 10,24 10,57 

KCHOL 84,00 74,97 76,93 80,72 82,68 86,47 88,43 92,22 

KORDS 79,25 76,12 76,68 77,12 77,68 78,12 78,68 79,12 

KOZAL 20,24 19,29 19,85 20,19 20,75 21,09 21,65 21,99 

KOZAA 41,80 40,59 41,19 42,09 42,69 43,59 44,19 45,09 

LOGO 61,00 57,05 58,55 60,40 61,90 63,75 65,25 67,10 

MGROS 147,90 139,17 140,33 142,67 143,83 146,17 147,33 149,67 

ODAS 8,72 7,97 8,09 8,24 8,36 8,51 8,63 8,78 

OTKAR 985,00 915,50 926,80 949,40 960,70 983,30 994,60 1.017,20 

PGSUS 520,60 468,33 475,67 486,63 493,97 504,93 512,27 523,23 

PETKM 16,14 15,30 15,54 15,90 16,14 16,50 16,74 17,10 

SAHOL 44,88 42,01 42,87 44,37 45,23 46,73 47,59 49,09 

SASA 110,00 101,80 104,90 108,30 111,40 114,80 117,90 121,30 

SKBNK 2,60 2,32 2,37 2,47 2,52 2,62 2,67 2,77 

SISE 48,82 44,50 45,71 47,93 49,14 51,36 52,57 54,79 

SOKM 28,12 24,96 25,54 26,50 27,08 28,04 28,62 29,58 

HALKB 12,07 11,12 11,43 11,97 12,28 12,82 13,13 13,67 

TSKB 4,50 3,68 3,83 4,06 4,21 4,44 4,59 4,82 

TAVHL 81,80 71,77 73,33 75,82 77,38 79,87 81,43 83,92 

TKFEN 41,18 36,50 37,36 39,02 39,88 41,54 42,40 44,06 

TOASO 188,90 181,30 186,80 190,00 195,50 198,70 204,20 207,40 

TCELL 32,20 30,56 31,00 31,80 32,24 33,04 33,48 34,28 

TUPRS 645,90 584,10 596,60 609,50 622,00 634,90 647,40 660,30 

THYAO 141,00 133,43 136,07 139,23 141,87 145,03 147,67 150,83 

TTKOM 18,01 17,10 17,34 17,65 17,89 18,20 18,44 18,75 

TTRAK 618,60 575,87 583,73 594,37 602,23 612,87 620,73 631,37 

TURSG 10,57 9,55 9,98 10,23 10,66 10,91 11,34 11,59 

VAKBN 9,91 9,14 9,41 9,82 10,09 10,50 10,77 11,18 

VESTL 60,85 56,00 57,20 59,05 60,25 62,10 63,30 65,15 

YKBNK 10,71 9,32 9,62 10,18 10,48 11,04 11,34 11,90 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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