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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   5,134 5,182 5,192 5,298 5,365 

VIOP-30   5.518 5.697 5.874 5.984 6.093 

Usd/TL    18,78 18,79 18,81 18,82 18,83 

Eur/TL    20,32 20,38 20,44 20,50 20,57 

Eur/Usd    1,0806 1,0837 1,0867 1,0900 1,0933 

Petrol (Brent)   83,64 84,85 85,96 87,95 89,83 

Altın    1908 1917 1931 1935 1944 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4070,5 -0,34 

DAX     15150,03 0,11 

Nasdaq 100   12166,6 0,96 

Nikei 225     27433,4 0,19 

Brent Petrol   85,975 -0,11 

Altın Ons     1931,71 0,27 

Dolar Endeks   101,921 0 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5,191.8 -0.75 -5.44 

BIST 30 XU030 5,755.2 -0.16 -4.80 

BIST TÜM XUTUM 5,703.0 -0.88 -5.35 

BIST SINAİ XUSIN 8,495.8 -0.30 -4.99 

BIST BANKA XBANK 4,183.0 -2.82 -11.01 

BIST HIZMET XUHIZ 4,452.7 -1.40 -3.61 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  116,367 117,578 -1.03 

BIST100   98,691 102,281 -3.51 

BIST30  80,812 81,511 -0.86 

BIST BANKA   13,818 16,571 -16.62 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

MACKO 10.00 RODRG -10.00 THYAO 

ONCSM 10.00 EYGYO -10.00 TUPRS 

MRSHL 9.99 GUBRF -10.00 ASELS 

SDTTR 9.98 MERCN -7.73 KOZAL 

ASTOR 9.96 HKTM -7.12 AKBNK 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

THYAO     -0.27 11981.89 

TUPRS   3.17 8066.20 

ASELS     0.98 6304.56 

KOZAL   -5.11 4691.58 

AKBNK     -2.35 4355.52 

  

 

Söz bir kez daha Merkez Bankalarında, içeride 

ise bilançolar izlenecek 

ABD’de son açıklanan TÜFE rakamlarıyla birlikte 

enflasyonun tepe yaptığına dair artan beklentiler ile 

nefes alan küresel piyasalar para politikalarına ilişkin 

süregelen belirsizlikler bu hafta hem Fed hem de ECB 

toplantılarıyle bir kez daha ana gündem maddesi olacak.  

Çarşamba günü gerçekleşecek Fed toplantısına kadar 

olan süreçte kararsız seyrin devam etme olasılığı yüksek 

görünüyor. Büyük resimde piyasalar artık bardağın dolu 

tarafını fiyatlama aşamasına geçmiş durumda ve zaman 

zaman volatilite artsa da geçen yıl boyunca yaşanan 

kayıplarını kısmen de olsa telafi çabasının ön planda 

olacağını düşünüyoruz. Yurtiçinde ise 4Ç22 bilanço 

dönemine yüksek volatilie ile başlangıç yapılıyor. 

5500  uzerinden bekledigimiz kisa vadeli duzeltme 55g 

HO (5010) üzerinde destek bulurken söz konusu seviye 

onemli bir destek konumunda. Bu aşamada mevcut 

pozisyonlar korunmaya devam edilebilir. 5000 seviyesi 

üzerinde kalındıkça sırasıyla 5530 ve 5700 dirençleri 

hedef konumda kalmaya devam edecek. Bu aşamada 

kredi ve kaldıraçtan uzak durulmasını önermeye devam 

etmekle birlikte mevcut pozisyonların korunabileceğini 

düşünüyoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Yaklaşan bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz.

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

 

Hisse 
K.V.  

Trend 
O.V.   

Trend 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Hafta başı 

Fiyat 
Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

 Haftalık 
Değişim % 

ALARK ↑ ↑ 69,00 73,60 75,10 75,10 78,20 84,50 0% 
AYGAZ ↑ ↑ 86,40 91,20 92,75 92,75 95,60 101,00 0% 
BIMAS ↑ ↑ 128,00 131,60 133,50 133,50 138,50 142,00 0% 
DAGI ↑ ↑ 6,50 6,80 6,87 6,87 7,18 7,80 0% 
EREGL ↑ ↑ 37,50 38,40 39,10 39,10 40,00 43,20 0% 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Gübretaş Altın Madeni 

Tesisi'ne bugüne kadar yaklaşık 70 milyon dolar yatırım 

gerçekleştirilerek projenin ilk kısmı tamamlandı. İlk 

etapta yıllık 2,5 tona kadar altın üretme kapasitesiyle 

çalışacak" ifadelerini kullandı. Erdoğan, "Gübretaş 

Maden Yatırımları uhdesinde bulunan Söğüt Altın 

Madeni'yle ilgili yatırım sürecini 2021 yılı Ocak ayı 

itibarıyla başlatmıştık. Maden sahasında yapılan 

çalışmalar neticesinde 109 ton altın kaynağı ile 60 ton 

altın rezervi tespit edildi. Bir başka ifadeyle 3,5 milyon 

ons kaynağı 1,92 milyon ons rezerve tekabül eden bu 

altının bir an önce Türk ekonomisine kazandırılması için 

çalışmaları hızlandırdık." ifadelerini kullandı. 

Tüm Eczacı İşverenler Sendikası (TEİS) Genel Başkanı 

Nurten Saydan, son zamanlarda yaşanan ilaç 

sıkıntısının İlaç Takip Sistemi'nin (İTS) şeffaf olarak 

görüntülenmesiyle engellenebileceğini belirterek, İTS 

online işlemler ekranında yapılan karekod sorgusunun 

eczacılara açılmasını talep etti. 

Son dönemde süt arzındaki daralma ve artan fiyatlara 

yönelik gelişmeler Tarım ve Orman Bakanlığını alarma 

geçirdi. Üretici ve sanayicilerle yapılan görüşmeler 

sonucu Ulusal Süt Konseyi'nin (USK) 31 Ocak Salı günü 

olağanüstü toplanmasına karar verildi.    

Piyasa Haberleri 

Avrupa'da yayın yapan EU Reporter’a röportaj veren 

Hazine ve Maliye Bakanı Nureddin Nebati, Türkiye’nin 

enflasyonu üretimle yendiğini belirterek, “İşsizliği 

artıracak, ekonomik faaliyetleri yavaşlatacak adımları 

sıkılaştırmak yerine yatırım, istihdam, üretim ve ihracat 

odaklı politikalar uyguluyoruz” ifadesini kullandı. 

Libya Ulusal Petrol Şirketi Başkanı Farhat Bengdara, 

İtalyan enerji şirketi Eni ile varılan 8 milyar dolarlık 

yatırım anlaşmasının ardından enerji krizinin çözümü 

için yabancı şirketlerle daha fazla anlaşma 

sağlanabileceğini söyledi. 

Rusya Merkez Bankası, ülkedeki bankacılık sektörünün 

kapsamlı yaptırımlara rağmen 2022’yi 203 milyar ruble 

kârla kapattığını bildirdi. Rapora göre, kâr eden 

bankaların oranı yüzde 77 seviyesinde gerçekleşiyor. 

İMEAK Deniz Ticaret Odası Meclis Başkanı Başaran 

Bayrak Mersin limanında taşımacılığın çok durgun 

geçtiğini ve boşta konteynerlerin beklediğini söyledi.  

Avrupa Birliği (AB) konseyi, savaş nedeniyle Rusya 

ekonomisinin belirli sektörlerini hedef alan yaptırımların 

31 Temmuz 2023'e kadar uzatılmasının 

kararlaştırıldığını duyurdu.   
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

5500  uzerinden bekledigimiz kisa vadeli duzeltme 55g 

HO (5010) üzerinde destek bulurken söz konusu seviye 

onemli bir destek konumunda. Bu aşamada mevcut 

pozisyonlar korunmaya devam edilebilir. 5000 seviyesi 

üzerinde kalındıkça sırasıyla 5530 ve 5700 dirençleri 

hedef konumda kalmaya devam edecek. Bu aşamada 

kredi ve kaldıraçtan uzak durulmasını önermeye devam 

etmekle birlikte mevcut pozisyonların korunabileceğini 

düşünüyoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Yaklaşan bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 0,75 değer 

kaybederek günü 5.191,83 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 2,82 ve holding endeksi yüzde 

0,38 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında tek 

kazandıran yüzde 1,69 ile kimya, petrol, plastik, en çok 

kaybettiren ise yüzde 4,77 ile madencilik oldu. 

Trend Takip Modelimiz SAT konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

55g HO seviyesinden alınan destekle toparlanma çabası sürebilir 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 16.65 16.08 16.55 16.80 17.27 17.52 17.99 18.24 

AKSEN 37.86 35.83 36.51 37.27 37.95 38.71 39.39 40.15 

ALARK 75.10 64.75 65.90 67.10 68.25 69.45 70.60 71.80 

ALKIM 32.42 31.78 32.14 32.68 33.04 33.58 33.94 34.48 

ARCLK 113.60 100.70 105.60 110.60 115.50 120.50 125.40 130.40 

ASELS 61.55 57.93 59.42 60.18 61.67 120.50 63.92 64.68 

BERA 12.26 11.96 12.38 12.60 13.02 120.50 13.66 13.88 

BIMAS 133.50 126.67 129.83 131.87 135.03 137.07 140.23 142.27 

DOHOL 8.92 8.78 8.97 9.06 9.25 9.34 9.53 9.62 

EKGYO 8.10 7.75 7.92 8.03 8.20 8.31 8.48 8.59 

ENJSA 33.14 31.81 32.41 33.21 33.81 34.61 35.21 36.01 

ENKAI 28.88 27.65 28.27 29.01 29.63 30.37 30.99 31.73 

EREGL 39.10 37.74 38.06 38.54 38.86 39.34 39.66 40.14 

FROTO 521.10 474.87 484.63 498.77 508.53 522.67 532.43 546.57 

GARAN 23.82 22.87 23.69 24.11 24.93 25.35 26.17 26.59 

GLYHO 9.16 8.54 8.87 9.15 9.48 9.76 10.09 10.37 

GUBRF 305.20 309.90 324.50 331.80 346.40 353.70 368.30 375.60 

HEKTS 34.06 30.00 30.98 31.74 32.72 33.48 34.46 35.22 

ISCTR 10.89 10.60 10.89 11.06 11.35 11.52 11.81 11.98 

KRDMD 17.20 16.93 17.31 17.54 17.92 18.15 18.53 18.76 

KARSN 9.64 9.40 9.63 9.78 10.01 10.16 10.39 10.54 

KCHOL 79.05 75.95 77.05 77.90 79.00 79.85 80.95 81.80 

KORDS 77.20 75.07 76.63 77.87 79.43 80.67 82.23 83.47 

KOZAL 555.60 552.83 569.17 577.33 593.67 601.83 618.17 626.33 

KOZAA 56.55 54.27 56.53 57.67 59.93 61.07 63.33 64.47 

LOGO 57.30 53.87 55.08 56.57 57.78 59.27 60.48 61.97 

MGROS 141.70 135.53 138.77 141.73 144.97 147.93 151.17 154.13 

ODAS 7.94 7.67 7.86 7.99 8.18 8.31 8.50 8.63 

OTKAR 997.70 960.83 978.47 994.33 1,011.97 1,027.83 1,045.47 1,061.33 

PGSUS 543.60 491.13 506.07 527.63 542.57 564.13 579.07 600.63 

PETKM 16.73 16.53 16.76 16.93 17.16 17.33 17.56 17.73 

SAHOL 39.90 38.45 39.23 39.63 40.41 40.81 41.59 41.99 

SASA 108.00 94.00 97.00 99.50 102.50 105.00 108.00 110.50 

SKBNK 2.65 2.60 2.64 2.67 2.71 2.74 2.78 2.81 

SISE 41.84 39.45 40.19 40.77 41.51 42.09 42.83 43.41 

SOKM 28.42 28.16 28.86 29.24 29.94 30.32 31.02 31.40 

HALKB 10.84 10.59 10.95 11.14 11.50 11.69 12.05 12.24 

TSKB 4.23 4.07 4.19 4.25 4.37 4.43 4.55 4.61 

TAVHL 85.70 82.05 84.00 85.25 87.20 88.45 90.40 91.65 

TKFEN 42.16 41.82 43.42 44.30 45.90 46.78 48.38 49.26 

TOASO 163.60 146.90 151.10 157.20 161.40 167.50 171.70 177.80 

TCELL 38.04 36.65 37.79 38.49 39.63 40.33 41.47 42.17 

TUPRS 634.70 593.80 603.40 609.30 618.90 624.80 634.40 640.30 

THYAO 149.80 145.20 147.40 148.80 151.00 152.40 154.60 156.00 

TTKOM 21.48 21.54 21.94 22.24 22.64 22.94 23.34 23.64 

TTRAK 564.40 507.67 523.83 546.87 563.03 586.07 602.23 625.27 

TURSG 10.59 10.52 10.71 10.84 11.03 11.16 11.35 11.48 

VAKBN 9.72 9.45 9.73 9.89 10.17 10.33 10.61 10.77 

VESTL 67.00 60.63 63.22 66.33 68.92 72.03 74.62 77.73 

YKBNK 9.09 8.85 9.12 9.26 9.53 9.67 9.94 10.08 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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