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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   4.933 4.982 4.998 5.099 5.167 

VIOP-30   5.457 5.514 5.498 5.655 5.740 

Usd/TL    18,87 18,97 19,09 19,22 19,38 

Eur/TL    20,16 20,35 20,58 20,81 21,08 

Eur/Usd    1,0645 1,0702 1,0781 1,0829 1,0899 

Petrol (Brent)   70,77 72,68 75,78 76,21 77,83 

Altın    1958 1968 1958 1996 2013 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4006,75 0,14 

DAX     15125,3 1,12 

Nasdaq 100   12736,96 -0,24 

Nikei 225     27476,87 0,33 

Brent Petrol   75,786 1,6 

Altın Ons     1957,69 -1,06 

Dolar Endeks   102,995 -0,12 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 4.997,8 -0,68 -0,68 

BIST 30 XU030 5.486,2 -0,93 -0,93 

BIST TÜM XUTUM 5.560,9 -0,51 -0,51 

BIST SINAİ XUSIN 8.236,5 -0,88 -0,88 

BIST BANKA XBANK 4.681,8 -0,22 -0,22 

BIST HIZMET XUHIZ 4.188,1 -0,04 -0,04 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  72.762 89.647 -18,84 

BIST100   46.074 61.216 -24,74 

BIST30  33.926 44.562 -23,87 

BIST BANKA   6.301 10.685 -41,03 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

EUREN 10,00 GMTAS -9,93 ASTOR 

MARTI 10,00 CANTE -9,93 EREGL 

DGATE 10,00 KRSTL -9,93 AKFYE 

BVSAN 9,98 EPLAS -7,92 KOZAL 

DGGYO 9,98 ONCSM -7,67 GOKNR 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

ASTOR     -5,01 4149,18 

EREGL   0,75 4143,85 

AKFYE     9,97 3373,02 

KOZAL   -3,08 2646,19 

GOKNR     -1,55 2588,36 

  

 

Küresel risk iştahı kısmen toparlanırken BIST 

5000 puan etrafında tutunma çabasında 

Merkez bankalarının şahin tonda açıklamaları ve 

yükselmeye devam eden tahvil faizlerinin bankacılık 

sektörü üzerinde yarattığı riskler ile volatilitenin tekrar 

arttığı küresel piyasalarda alınan hızlı önlemler ve düşen 

faiz artırım beklentileri bu aşamada piyasalara nefes 

aldırmış gibi görünse de bir süre daha volatilite yüksek 

kalmaya devam edebilir Artan finansal sistemik risk 

algısına rağmen ECB’nin ardından geçen hafta  Fed de 

25 baz puanlık faiz artırımı ile yola devam etme karar 

aldı.  Beklentiler paralelinde gerçekleşen bu karar 

sonrasında temkinli duruşa karşın yurtdışı tarafta geçen 

yıl boyunca yaşanan kayıpların kısmen de olsa telafi 

çabasının öncelikli senaryo olmaya devam ettiğini 

düşünüyoruz. BIST cephesinde ise, 5000 puan etrafında 

tutunma çabası sürerken seçim süreci ve buna yönelik 

fiyatlama eğilimi ön planda kalmayı sürdürecek. 

5500 seviyesinin aşılamaması sonrasında başlayan geri 

çekilme sürecinde endeks 100g Ho seviyesi üzerinde 

destek bulurken 5000 etrafında tutunma çabası sürüyor. 

Ancak 5100 direnciaşılmadan temkinliduruşumuzu 

korumaya devam edeceğiz..  4950 ve 4850 kısa vadeli 

destekler; 5100 kısa vadeli direnç konumunda. 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceğini 

düşünmeye devam ediyoruz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

BRISA 52,33 53,92 55,5 56,95 57,1 56,67 57,83 2,88% 2,61 
GARAN 26,12 26,52 26,92 26,84 27,52 27,42 27,92 2,23% -0,30 
GLYHO 8,55 8,85 9,14 8,97 9,24 9,29 9,43 1,09% -1,86 
MAVI 106,73 108,97 111,2 108,90 112,5 112,47 113,73 1,17% -2,07 
TOASO 178,97 183,03 187,1 192,50 194,2 190,33 193,57 3,79% 2,89 

 

KÜÇÜK ORTA ÖLÇEKLİ  PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ALKA 24,23 25,61 27 26,18 27,58 27,97 28,95 2,15% -3,04 
BIOEN 17,14 17,74 18,35 18,99 19,16 18,71 19,08 4,41% 3,49 
ECZYT 137,87 139,93 142 142,30 145,8 143,53 145,07 2,68% 0,21 
ISSEN 26,07 26,51 26,96 26,38 27,3 27,19 27,43 1,26% -2,15 
LIDER 103,00 107,80 112,6 118,10 119,4 115,70 118,80 6,04% 4,88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Türkiye Sigorta Birliği (TSB) verilerine göre, sigorta 

sektörü yılın ilk iki ayı prim üretiminde geçen yılın ilk 

ayına göre yüzde 141,4'lük büyüme ile 66 milyar TL'yi 

aştı. Sektörün enflasyondan arındırıldıktan sonra iki ay 

sonunda reel büyümesi ise yüzde 55,5 oranında 

gerçekleşti. 

Türkiye İnşaat Malzemesi Sanayicileri Derneği (Türkiye 

İMSAD) Yönetim Kurulu Başkanı Tayfun Küçükoğlu, 

inşaat malzemeleri sanayinin 2022’de 33,74 milyar dolar 

değerinde 57,65 milyon ton ihracat gerçekleştirdiğini 

bildirdi. Öte yandan ihracat miktar olarak ise bir önceki 

yıla göre yüzde 11'lik düşüşle 57,65 milyon tona geriledi. 

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası (TCMB) Mart ayına 

ilişkin reel kesim güven endeksi ve kapasite kullanım 

oranını yayımladı. Reel kesim güven endeksi Mart'ta 

105,2 seviyesine yükseldi. Şubat ayında endeks 102,4 

değerini almıştı. Endekste 100 üzerindeki değerler 

iyimser görünüme, altındaki değerler ise karamsar 

görünüme işaret ediyor. 

Piyasa Haberleri 

Avrupa Merkez Bankası (AMB), Şubat ayına ilişkin 

şirket ve tüketici kredileri aylık değişimlerini yayımladı. 

Buna göre, Ocak'ta yıllık bazda yüzde 6,1 büyüyen 

şirket kredileri, geçen ay yüzde 5,7 artış kaydetti. 

Ocak'ta yüzde 3,6 artan tüketici kredileri, geçen ay da 

yüzde 3,2 büyüdü. Şubat'ta M3 para arzı, yıllık bazda 

yüzde 2,9 arttı. 

S&P Global Ratings, Euro Bölgesi'nde 2024 için 

büyüme tahminini yüzde 1,4'ten yüzde 1'e düşürdü.  

Dünya Bankası, küresel ekonomik büyümenin 2030'a 

kadar yılda yüzde 2,2 ile otuz yılın en düşük seviyesine 

düşeceği uyarısında bulunarak, bu durumun dünya 

ekonomisi için "kayıp bir on yıl"ı başlatacağını belirtti. 

Almanya'da son 31 yılın en büyük ulaşım grevi; uçak, 

tren ve otobüs seferlerinin büyük bölümünü durma 

noktasına getirdi. Çalışanlara yüzde 10,5 veya en az 

500 euro ücret artışı istiyor. İşçi sendikası yüzde 10,5 

veya en az 500 euro ücret artışı isterken EVG ise 

ücretlere yüzde 12 zam veya ayda en az 650 euro daha 

fazla talep ediyor. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

5500 seviyesinin aşılamaması sonrasında başlayan 

geri çekilme sürecinde endeks 100g Ho seviyesi 

üzerinde destek bulurken 5000 etrafında tutunma 

çabası sürüyor. Ancak 5100 direnciaşılmadan 

temkinliduruşumuzu korumaya devam edeceğiz..  4950 

ve 4850 kısa vadeli destekler; 5100 kısa vadeli direnç 

konumunda. 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceğini 

düşünmeye devam ediyoruz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 0,68 değer 

kaybederek günü 4.997,80 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 0,22, holding endeksi yüzde 

0,99 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında en çok 

kazandıran yüzde 4,41 ile iletişim, en çok kaybettiren ise 

yüzde 5,01 ile menkul kıymet, yatırım ortaklığı oldu. 

Trend Takip Modelimiz SAT konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

5000 puan etrafında tutunma çabası devam ediyor 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 18,35 17,37 17,67 17,84 18,14 18,31 18,61 18,78 

AKSEN 31,78 30,33 30,79 31,43 31,89 32,53 32,99 33,63 

ALARK 69,75 67,87 69,13 69,92 71,18 71,97 73,23 74,02 

ALKIM 33,02 30,05 31,01 31,79 32,75 33,53 34,49 35,27 

ARCLK 123,50 117,07 119,33 120,97 123,23 124,87 127,13 128,77 

ASELS 56,65 53,75 54,80 55,55 56,60 124,87 58,40 59,15 

BERA 11,70 11,17 11,53 11,72 12,08 124,87 12,63 12,82 

BIMAS 141,00 138,10 139,60 140,70 142,20 143,30 144,80 145,90 

DOHOL 9,24 8,66 8,88 9,00 9,22 9,34 9,56 9,68 

EKGYO 6,88 6,66 6,78 6,84 6,96 7,02 7,14 7,20 

ENJSA 29,30 27,98 28,54 28,86 29,42 29,74 30,30 30,62 

ENKAI 28,98 28,04 28,64 28,94 29,54 29,84 30,44 30,74 

EREGL 37,38 36,53 36,81 36,95 37,23 37,37 37,65 37,79 

FROTO 603,40 570,60 579,50 590,70 599,60 610,80 619,70 630,90 

GARAN 26,84 25,62 26,12 26,52 27,02 27,42 27,92 28,32 

GLYHO 8,97 8,41 8,55 8,85 8,99 9,29 9,43 9,73 

GUBRF 212,00 197,53 201,57 205,83 209,87 214,13 218,17 222,43 

HEKTS 29,02 28,66 29,18 29,72 30,24 30,78 31,30 31,84 

ISCTR 13,62 13,28 13,56 13,71 13,99 14,14 14,42 14,57 

KRDMD 19,40 18,66 19,10 19,31 19,75 19,96 20,40 20,61 

KARSN 8,74 8,22 8,43 8,57 8,78 8,92 9,13 9,27 

KCHOL 0,00 72,76 74,77 75,94 77,95 79,12 81,13 82,30 

KORDS 73,75 71,82 72,78 73,57 74,53 75,32 76,28 77,07 

KOZAL 21,42 19,95 20,43 21,27 21,75 22,59 23,07 23,91 

KOZAA 39,48 38,55 39,17 40,07 40,69 41,59 42,21 43,11 

LOGO 68,60 63,45 64,40 65,75 66,70 68,05 69,00 70,35 

MGROS 167,60 159,63 162,97 166,73 170,07 173,83 177,17 180,93 

ODAS 6,68 6,36 6,54 6,63 6,81 6,90 7,08 7,17 

OTKAR 933,70 900,53 906,87 913,43 919,77 926,33 932,67 939,23 

PGSUS 472,20 462,37 469,63 476,87 484,13 491,37 498,63 505,87 

PETKM 14,58 14,15 14,44 14,62 14,91 15,09 15,38 15,56 

SAHOL 40,72 39,89 40,63 40,99 41,73 42,09 42,83 43,19 

SASA 103,90 102,00 103,70 105,10 106,80 108,20 109,90 111,30 

SKBNK 2,24 2,16 2,19 2,22 2,25 2,28 2,31 2,34 

SISE 44,04 43,59 44,21 44,55 45,17 45,51 46,13 46,47 

SOKM 29,70 28,14 28,46 28,76 29,08 29,38 29,70 30,00 

HALKB 10,94 10,46 10,74 10,89 11,17 11,32 11,60 11,75 

TSKB 4,29 4,13 4,23 4,29 4,39 4,45 4,55 4,61 

TAVHL 75,75 73,43 74,77 75,63 76,97 77,83 79,17 80,03 

TKFEN 34,80 33,67 34,37 34,81 35,51 35,95 36,65 37,09 

TOASO 192,50 175,73 178,97 183,03 186,27 190,33 193,57 197,63 

TCELL 33,06 30,25 30,91 31,29 31,95 32,33 32,99 33,37 

TUPRS 523,90 508,53 520,07 526,93 538,47 545,33 556,87 563,73 

THYAO 125,30 122,83 124,87 126,63 128,67 130,43 132,47 134,23 

TTKOM 18,42 16,73 17,16 17,38 17,81 18,03 18,46 18,68 

TTRAK 506,60 494,47 500,23 504,07 509,83 513,67 519,43 523,27 

TURSG 10,05 9,43 9,57 9,74 9,88 10,05 10,19 10,36 

VAKBN 9,16 8,96 9,14 9,22 9,40 9,48 9,66 9,74 

VESTL 51,80 48,60 50,20 51,40 53,00 54,20 55,80 57,00 

YKBNK 0,00 9,72 10,00 10,15 10,43 10,58 10,86 11,01 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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