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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   4.957 5.128 5.298 5.444 5.589 

VIOP-30   5.556 5.780 5.994 6.168 6.332 

Usd/TL    18,74 18,77 18,80 18,85 18,90 

Eur/TL    20,37 20,44 20,53 20,57 20,62 

Eur/Usd    1,0832 1,0873 1,0917 1,0939 1,0965 

Petrol (Brent)   84,81 85,66 86,36 87,21 87,90 

Altın    1910 1929 1948 1957 1966 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4046,75 0,37 

DAX     15081,64 -0,08 

Nasdaq 100   11814,69 -0,27 

Nikei 225     27362,75 -0,12 

Brent Petrol   86,3555 -0,19 

Altın Ons     1948,436 0,09 

Dolar Endeks   101,589 -0,05 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.297,8 -1,28 -3,51 

BIST 30 XU030 5.859,5 -1,12 -3,07 

BIST TÜM XUTUM 5.808,3 -1,13 -3,60 

BIST SINAİ XUSIN 8.581,8 -1,21 -4,03 

BIST BANKA XBANK 4.460,0 -3,17 -5,12 

BIST HIZMET XUHIZ 4.534,4 -0,23 -1,84 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  127.399 126.999 0,31 

BIST100   112.659 110.163 2,27 

BIST30  92.128 85.834 7,33 

BIST BANKA   15.166 17.837 -14,97 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

SANEL 9,97 ENSRI -8,55 THYAO 

RODRG 9,96 PINSU -7,54 KOZAL 

GEREL 9,91 MIATK -6,69 TUPRS 

RTALB 9,91 ARMDA -6,12 ASELS 

EPLAS 9,22 SANFM -5,51 EREGL 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

THYAO     1,40 16234,39 

KOZAL   0,31 7271,53 

TUPRS     0,79 6672,72 

ASELS   -2,14 5172,28 

EREGL     -1,07 5007,59 

  

 

BIST’de 2022’deki rekorların yerini volatilite 

almış durumda 

ABD’de son açıklanan TÜFE rakamlarıyla birlikte 

enflasyonun tepe yaptığına dair artan beklentiler ile 

nefes alan küresel piyasalar para politikalarına ilişkin 

süregelen belirsizlikler ve devam eden resesyon 

endişeleriyle karışık bir seyre sahne oluyor. Şubat ayı 

başında gerçekleşecek Fed toplantısına kadar olan 

süreçte mevcut eğilimin devam etme olasılığı yüksek 

görünüyor. Büyük resimde piyasalar artık bardağın dolu 

tarafını fiyatlama aşamasına geçmiş durumda ve zaman 

zaman volatilite artsa da geçen yıl boyunca yaşanan 

kayıplarını kısmen de olsa telafi çabasının ön planda 

olacağını düşünüyoruz. Yurtiçinde ise 4Ç22 bilanço 

dönemine yüksek volatilie ile başlangıç yapılıyor. 

5500  uzerinden 5250-5300 (10g HO) seviyesine kadar 

bekledigimiz kisa vadeli duzeltme gerceklesti. Artik bu 

aralik onemli bir destek konumunda olaca. Bu aşamada 

mevcut pozisyonlar korunmaya devam edilebilir. 5250 

seviyesi üzerinde sırasıyla 5550 ve 5700 dirençleri hedef 

konumda kalmaya devam edecek. 4900 (55g HO) ana 

destek noktamız konumunda. Bu aşamada kredi ve 

kaldıraçtan uzak durulmasını önermeye devam etmekle 

birlikte mevcut pozisyonların korunabileceğini 

düşünüyoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Yaklaşan bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
K.V.  

Trend 
O.V.   

Trend 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Hafta başı 

Fiyat 
Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

 Haftalık 
Değişim % 

AKCNS ↑ ↑ 51,30 52,75         57,55                53,05  56,15 58,10 -7,82 
ENJSA ↑ ↑ 32,53 33,19         35,92                33,58  34,79 35,73 -6,51 
PETKM ↑ ↑ 17,02 17,32         18,71                17,20  18,04 18,46 -8,07 
TOASO ↑ ↑ 157,13 161,17 170,60 160,50 168,47 171,73 -5,92 
TSKB ↑ ↑ 4,30 4,41           4,77                  4,49  4,66 4,80 -5,87 

           

AGRESİF PORTFÖY 

Hisse 
K.V. 

Trend 
O.V. 

Trend 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Hafta başı 

Fiyat 
Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

Haftalık 
Değişim % 

ALBRK ↑ ↑ 3,03 3,08           3,19                  3,03  3,17 3,21 -5,02 
ESCAR ↑ ↑ 88,00 89,95         91,50                89,90  93,40 94,90 -1,75 
GSDHO ↑ ↑ 3,36 3,44           3,88                  3,42  3,67 3,82 -11,86 
KLKIM ↑ ↑ 44,07 45,13         46,52                44,40  47,97 49,75 -4,56 
SELEC ↑ ↑ 35,93 38,03         38,08                40,14  41,21 42,29 5,41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sektör ve Şirket Haberleri 

Benzinin litre fiyatına 25 Ocak tarihinden itibaren geçerli 

olmak üzere 1,26 TL zam yapıldı. 

TÜRKBESD verilerine göre altı ana üründe beyaz eşya 

üretimi aralık ayında yüzde 10 düşüşle 2,31 milyon adet 

olarak gerçekleşti. Beyaz eşya iç satışı Aralık ayında 

yüzde 9 artışla 577 bin 737 adet oldu. İhracat yüzde 9 

düşüşle 1,97 milyon adet oldu. 2022 yılında beyaz eşya 

üretimi yıllık yüzde 4 düşüşle 32,8 milyona geriledi. 

2022’de iç satış yüzde 2 düşüşle 8,34 milyon adet oldu. 

Yine geçen sene ihracat yüzde 1 düşüşle 25,8 milyon 

adet olarak gerçekleşti. 

TÜİK, Hizmet, Perakende Ticaret ve İnşaat Güven 

Endeksleri, Ocak 2023 verilerini yayımladı. Buna göre, 

güven endeksi hizmet, perakende ticaret sektörlerinde 

düşerken inşaat sektörlerinde yükseldi. Mevsim 

etkilerinden arındırılmış güven endeksi 2023 Ocak 

ayında bir önceki aya göre; hizmet sektöründe yüzde 1,7 

ve perakende ticaret sektöründe yüzde 1,0 azalırken, 

inşaat sektöründe yüzde 0,6 arttı. Mevsim etkilerinden 

arındırılmış güven endeksi Aralık ayında bir önceki aya 

göre; hizmet sektöründe yüzde 1,7, perakende ticarette 

yüzde 4,5 ve inşaatta yüzde 1,2 artmıştı. 

 

Piyasa Haberleri 

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası tarafından 

yayımlanan veriye göre reel kesim güven endeksi bir 

önceki aya göre 1,8 puan artarak 103,4 oldu. Gelecek 

üç aydaki ihracat sipariş miktarı, genel gidişat, son üç 

aydaki toplam sipariş miktarı, mevcut mamul mal stoku, 

sabit sermaye yatırım harcaması ve mevcut toplam 

sipariş miktarına ilişkin değerlendirmeler endeksi artış 

yönünde etkilerken, gelecek üç aydaki toplam istihdam 

ve gelecek üç aydaki üretim hacmine ilişkin 

değerlendirmeler endeksi azalış yönünde etkiledi. 

Mevsimsel etkilerden arındırılmış kapasite kullanım 

oranı aylık 0,6 puan düşüşle 75,8 oldu. 

Hazine ve Maliye Bakanı Nureddin Nebati, AK Parti 

milletvekillerine yaptığı sunumda fiyat istikrarının yavaş 

yavaş sağlanacağını belirtti. Nebati, dolarizasyonun 

tersine döndürülmesi için de dövizden gelir elde etmenin 

artık gerçekleşmeyeceğine ilişkin inancın artması 

gerektiğini belirtti. 

Almanya'da iş dünyası güveni resesyon endişelerindeki 

azalmayla iyileşti. IFO beklentiler endeksi Ocak ayında 

83,2'den 86,4'e yükseldi. Beklenti 85,3'tü. IFO iş 

dünyası endeksi Ocak'ta 90,2'ye yükseldi. 

Piyasalarda İngiltere Merkez Bankası'nın (BOE) 

ekonomiyi desteklemek için yıl sonunda faiz oranlarında 

indirime gitmesi bekleniyor. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

5500  uzerinden 5250-5300 (10g HO) seviyesine kadar 

bekledigimiz kisa vadeli duzeltme gerceklesti. Artik bu 

aralik onemli bir destek konumunda olaca. Bu aşamada 

mevcut pozisyonlar korunmaya devam edilebilir. 5250 

seviyesi üzerinde sırasıyla 5550 ve 5700 dirençleri 

hedef konumda kalmaya devam edecek. 4900 (55g 

HO) ana destek noktamız konumunda. Bu aşamada 

kredi ve kaldıraçtan uzak durulmasını önermeye devam 

etmekle birlikte mevcut pozisyonların korunabileceğini 

düşünüyoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Yaklaşan bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 1,28 değer 

kaybederek günü 5.298 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 3,17 ve holding endeksi yüzde 

1,38 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında en çok 

kazandıran yüzde 1,71 ile ulaştırma, en çok kaybettiren 

ise bankacılık oldu. 

 

Trend Takip Modelimiz TUT konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

10g Ho etrfaında tutunma çabası devam ediyor 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 17,74 17,03 17,52 17,92 18,41 18,81 19,30 19,70 

AKSEN 38,34 36,89 37,51 38,21 38,83 39,53 40,15 40,85 

ALARK 69,40 67,42 68,93 70,32 71,83 73,22 74,73 76,12 

ALKIM 33,00 30,65 31,83 32,65 33,83 34,65 35,83 36,65 

ARCLK 114,00 106,60 109,00 112,20 114,60 117,80 120,20 123,40 

ASELS 61,65 55,42 56,93 59,97 61,48 117,80 66,03 69,07 

BERA 13,09 11,63 12,14 12,61 13,12 117,80 14,10 14,57 

BIMAS 136,40 131,37 133,03 134,97 136,63 138,57 140,23 142,17 

DOHOL 9,30 8,73 8,96 9,20 9,43 9,67 9,90 10,14 

EKGYO 8,23 7,53 7,80 7,99 8,26 8,45 8,72 8,91 

ENJSA 33,58 31,59 32,53 33,19 34,13 34,79 35,73 36,39 

ENKAI 29,20 28,11 28,73 29,39 30,01 30,67 31,29 31,95 

EREGL 38,68 37,33 38,01 38,55 39,23 39,77 40,45 40,99 

FROTO 506,40 484,50 493,30 503,00 511,80 521,50 530,30 540,00 

GARAN 25,50 24,01 25,07 25,75 26,81 27,49 28,55 29,23 

GLYHO 9,31 8,87 9,17 9,47 9,77 10,07 10,37 10,67 

GUBRF 356,80 309,23 330,37 348,43 369,57 387,63 408,77 426,83 

HEKTS 33,50 31,67 32,21 33,25 33,79 34,83 35,37 36,41 

ISCTR 11,61 11,27 11,54 11,79 12,06 12,31 12,58 12,83 

KRDMD 17,86 16,93 17,37 17,79 18,23 18,65 19,09 19,51 

KARSN 10,01 9,50 9,87 10,15 10,52 10,80 11,17 11,45 

KCHOL 80,15 76,18 77,97 79,63 81,42 83,08 84,87 86,53 

KORDS 79,05 76,32 78,13 79,67 81,48 83,02 84,83 86,37 

KOZAL 606,00 543,00 558,30 581,20 596,50 619,40 634,70 657,60 

KOZAA 61,65 54,33 56,22 58,13 60,02 61,93 63,82 65,73 

LOGO 57,60 54,48 56,47 57,73 59,72 60,98 62,97 64,23 

MGROS 146,90 140,23 142,47 146,53 148,77 152,83 155,07 159,13 

ODAS 8,16 7,82 8,02 8,23 8,43 8,64 8,84 9,05 

OTKAR 1.015,00 963,00 979,00 1.001,60 1.017,60 1.040,20 1.056,20 1.078,80 

PGSUS 534,50 479,17 491,63 504,07 516,53 528,97 541,43 553,87 

PETKM 17,20 16,60 17,02 17,32 17,74 18,04 18,46 18,76 

SAHOL 41,18 39,91 40,79 41,47 42,35 43,03 43,91 44,59 

SASA 104,10 96,63 98,97 103,33 105,67 110,03 112,37 116,73 

SKBNK 2,75 2,66 2,73 2,79 2,86 2,92 2,99 3,05 

SISE 41,96 39,95 40,79 41,65 42,49 43,35 44,19 45,05 

SOKM 30,56 28,43 29,13 29,87 30,57 31,31 32,01 32,75 

HALKB 11,77 10,85 11,24 11,71 12,10 12,57 12,96 13,43 

TSKB 4,49 4,16 4,30 4,41 4,55 4,66 4,80 4,91 

TAVHL 88,80 81,67 83,68 85,52 87,53 89,37 91,38 93,22 

TKFEN 46,90 41,78 43,02 45,10 46,34 48,42 49,66 51,74 

TOASO 160,50 153,87 157,13 161,17 164,43 168,47 171,73 175,77 

TCELL 39,94 37,19 37,91 39,21 39,93 41,23 41,95 43,25 

TUPRS 627,00 589,27 597,63 609,87 618,23 630,47 638,83 651,07 

THYAO 151,80 141,77 144,63 147,17 150,03 152,57 155,43 157,97 

TTKOM 22,64 20,76 21,26 22,22 22,72 23,68 24,18 25,14 

TTRAK 552,00 520,63 534,37 547,53 561,27 574,43 588,17 601,33 

TURSG 11,12 10,83 11,17 11,40 11,74 11,97 12,31 12,54 

VAKBN 10,40 9,74 10,12 10,44 10,82 11,14 11,52 11,84 

VESTL 65,95 61,28 63,52 65,03 67,27 68,78 71,02 72,53 

YKBNK 9,72 9,37 9,65 9,83 10,11 10,29 10,57 10,75 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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