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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   5.155 5.261 5.367 5.455 5.544 

VIOP-30   5.838 5.966 6.060 6.174 6.254 

Usd/TL    18,72 18,76 18,80 18,83 18,87 

Eur/TL    20,32 20,39 20,50 20,51 20,56 

Eur/Usd    1,0808 1,0845 1,0908 1,0908 1,0935 

Petrol (Brent)   84,22 85,26 86,54 87,98 89,66 

Altın    1907 1923 1929 1948 1958 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4015,25 -0,43 

DAX     15093,11 -0,07 

Nasdaq 100   11846,64 -0,22 

Nikei 225     27395,01 0,35 

Brent Petrol   86,538 0,28 

Altın Ons     1929,22 -0,45 

Dolar Endeks   101,883 -0,03 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5,366.5 -0.70 -2.26 

BIST 30 XU030 5,926.1 -0.58 -1.97 

BIST TÜM XUTUM 5,874.9 -0.89 -2.50 

BIST SINAİ XUSIN 8,686.8 -0.87 -2.86 

BIST BANKA XBANK 4,606.1 -1.60 -2.01 

BIST HIZMET XUHIZ 4,544.8 -0.40 -1.62 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  124,844 129,348 -3.48 

BIST100   108,186 112,713 -4.02 

BIST30  84,129 86,619 -2.88 

BIST BANKA   17,741 17,984 -1.35 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

BFREN 10.00 SDTTR -10.00 THYAO 

SOKE 9.99 FLAP -9.43 KOZAL 

RODRG 9.99 PLTUR -7.77 GUBRF 

ENSRI 9.99 OZSUB -7.43 ASELS 

ONCSM 9.98 DENGE -7.29 TUPRS 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

THYAO     -0.99 8863.37 

KOZAL   0.94 7308.48 

GUBRF     -1.03 6629.23 

ASELS   3.45 6186.20 

TUPRS     2.07 6029.83 

  

 

BIST’de 2022’deki rekorların yerini volatilite 

almış durumda 

ABD’de son açıklanan TÜFE rakamlarıyla birlikte 

enflasyonun tepe yaptığına dair artan beklentiler ile 

nefes alan küresel piyasalar para politikalarına ilişkin 

süregelen belirsizlikler ve devam eden resesyon 

endişeleriyle karışık bir seyre sahne oluyor. Şubat ayı 

başında gerçekleşecek Fed toplantısına kadar olan 

süreçte mevcut eğilimin devam etme olasılığı yüksek 

görünüyor. Büyük resimde piyasalar artık bardağın dolu 

tarafını fiyatlama aşamasına geçmiş durumda ve zaman 

zaman volatilite artsa da geçen yıl boyunca yaşanan 

kayıplarını kısmen de olsa telafi çabasının ön planda 

olacağını düşünüyoruz. Yurtiçinde ise 4Ç22 bilanço 

dönemine yüksek volatilie ile başlangıç yapılıyor. 

5500  uzerinden 5250-5300 (10g HO) seviyesine kadar 

bekledigimiz kisa vadeli duzeltme gerceklesti. Artik bu 

aralik onemli bir destek konumunda olacak. 5250 kısa 

vadeli stop olmak üzere bu aşamada pozisyonlar 

korunmaya devam edilebilir. Bu seviye üzerinde sırasıyla 

5550 ve 5700 dirençleri hedef konumda kalmaya devam 

edecek. 4900 (55g HO) ana destek noktamız 

konumunda. Bu aşamada kredi ve kaldıraçtan uzak 

durulmasını önermeye devam etmekle birlikte mevcut 

pozisyonların korunabileceğini düşünüyoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Yaklaşan bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

  İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
K.V.  

Trend 
O.V.   

Trend 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Hafta başı 

Fiyat 
Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

 Haftalık 
Değişim % 

AKCNS ↑ ↑ 53.70 54.90         57,55                54.20  57.90 59.70 -5.82 
ENJSA ↑ ↑ 32.94 33.92         35,92                33.84  36.38 37.86 -5.79 
PETKM ↑ ↑ 17.19 17.69         18,71                17.61  18.84 19.49 -5.88 
TOASO ↑ ↑ 157.77 162.23       170,60   165.20 172.93 179.17 -3.17 
TSKB ↑ ↑ 4.36 4.50           4,77                  4.53  4.89 5.14 -5.03 

           

AGRESİF PORTFÖY 

Hisse 
K.V. 

Trend 
O.V. 

Trend 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Hafta başı 

Fiyat 
Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

Haftalık 
Değişim % 

ALBRK ↑ ↑ 2.92 3.03           3,19                  3.12  3.28 3.42 -2.19 
ESCAR ↑ ↑ 87.00 89.50         91,50                91.90  95.35 98.70 0.44 
GSDHO ↑ ↑ 3.47 3.58           3,88                  3.53  3.88 4.07 -9.02 
KLKIM ↑ ↑ 45.10 46.90         46,52                46.20  50.22 51.74 -0.69 
SELEC ↑ ↑ 37.47 37.83         38,08                40.12  38.77 39.35 5.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sektör ve Şirket Haberleri 

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) Aralık 2022 Aralık ayı 

için Motorlu Kara Taşıtları istatistiklerini yayımladı. Buna 

göre Türkiye’de 2022 yılında bir önceki yıla göre trafiğe 

kaydı yapılan taşıt sayısı yüzde 10,1 artarak 1 milyon 

269 bin 912 adet olurken, trafikten kaydı silinen taşıt 

sayısı yüzde 17,1 azalarak 35 bin 585 adet oldu. Böylece 

2022 yılında trafikteki toplam taşıt sayısında 1 milyon 

234 bin 327 adet artış gerçekleşti. Aralık ayında 137 bin 

173 adet taşıtın trafiğe kaydı yapılırken yıllık bazda artış 

oranı yüzde 109,2 oldu. Trafikten kaydı silinen taşıt 

sayısı 3467 ve geçen yılın aynı ayına göre düşüş oranı 

yüzde 32,7 oldu. Buna göre trafikte artan taşıt sayısı 60 

bin 408 ve artış oranı da yüzde 121,3 oldu. 

Türkiye Elektrik İletim AŞ (TEİAŞ), 43 elektrik üretim 

santraline Kasım ayı için yaklaşık 243 milyon lira 

kapasite ödemesi yapacak. 

OPEC+ delegeleri, bakanlardan oluşan danışma 

komitesinin, küresel talepteki geçici toparlanmayla 

birlikte önümüzdeki hafta yapılacak toplantıda petrol 

üretim seviyelerinin sabit tutulmasını tavsiye etmesini 

beklediklerini söylediler. 

ABD Başkanı Joe Biden'ın, Stratejik Petrol Rezervi 

üzerindeki yetkisini sınırlandıracak yasa tasarısını veto 

edeceği bildirildi. 

Piyasa Haberleri 

Hazine ve Maliye Bakanı Nureddin Nebati, 

“Yapılandırma Kanunu”na ilişkin olarak yaptığı 

açıklamada, yapılandırılan borçların 4 yıla kadar yayılan 

aylık taksitler halinde 48 taksitle ödenebileceğini ve 

yapılandırılan borcun idari para cezası olması 

durumunda asıl alacaktan da yüzde 10 indirim 

sağlanacağını belirtti. 

Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat Bilgin "EYT 

bu hafta Meclis'e gelir diye tahmin ediyorum. EYT'nin 

maliyeti 120-150 milyar arasında değişebilir" dedi. 

Hazine ve Maliye Bakanlığı Ocak ayı iç borçlanma 

programına 10 yıl vadeli TÜFE endeksli tahville devam 

etti. Hazine'nin 10 yıl vadeli tahvil ihalesinde reel bileşik 

faiz eksi yüzde 2,60 olarak belirlendi. 10 yıl vadeli 

TÜFE’ye endeksli 6 ayda bir yüzde 0,00 reel kupon 

ödemeli devlet tahvilinin ilk ihracında 5,99 milyar liralık 

teklife karşılık, 1,48 milyar liralık net satış gerçekleştirdi. 

S&P Global'in verilerine göre Euro Bölgesi'nde imalat ve 

hizmet sektörlerini kapsayan bileşik PMI endeksi Ocak 

ayında 49,3'ten 50,2'ye yükseldi. Beklenti 49,8'di. 

Endeks böylece Haziran ayından beri ilk kez kritik 50 

eşiğini aştı. Endeksin 50'nin üzerinde değer alması 

sektörde büyümeye işaret ediyor. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

5500  uzerinden 5250-5300 (10g HO) seviyesine kadar 

bekledigimiz kisa vadeli duzeltme gerceklesti. Artik bu 

aralik onemli bir destek konumunda olacak. 5250 kısa 

vadeli stop olmak üzere bu aşamada pozisyonlar 

korunmaya devam edilebilir. Bu seviye üzerinde 

sırasıyla 5550 ve 5700 dirençleri hedef konumda 

kalmaya devam edecek. 4900 (55g HO) ana destek 

noktamız konumunda. Bu aşamada kredi ve kaldıraçtan 

uzak durulmasını önermeye devam etmekle birlikte 

mevcut pozisyonların korunabileceğini düşünüyoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Yaklaşan bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 0,70 değer 

kaybederek günü 5.367 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 1,60 ve holding endeksi yüzde 

1,42 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında en çok 

kazandıran yüzde 2,39 ile iletişim, en çok kaybettiren ise 

yüzde 3,33 ile finansal kiralama, faktoring oldu. 

. 

Trend Takip Modelimiz TUT konumuna geçmiş durumda. 

 

 

 

 

 

 

 

10g HO üzerinde tutunma çabası önem kazanmış durumda 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 18.31 16.64 17.48 18.03 18.87 19.42 20.26 20.81 

AKSEN 38.92 35.65 37.31 38.15 39.81 40.65 42.31 43.15 

ALARK 71.70 66.63 69.17 71.08 73.62 75.53 78.07 79.98 

ALKIM 33.48 30.21 32.09 33.27 35.15 36.33 38.21 39.39 

ARCLK 115.40 105.67 110.43 113.47 118.23 121.27 126.03 129.07 

ASELS 63.00 55.47 57.73 59.32 61.58 121.27 65.43 67.02 

BERA 13.07 12.49 12.87 13.18 13.56 121.27 14.25 14.56 

BIMAS 136.90 129.10 132.30 134.70 137.90 140.30 143.50 145.90 

DOHOL 9.45 8.81 9.11 9.31 9.61 9.81 10.11 10.31 

EKGYO 8.18 7.81 8.09 8.27 8.55 8.73 9.01 9.19 

ENJSA 33.84 31.46 32.94 33.92 35.40 36.38 37.86 38.84 

ENKAI 30.04 27.65 28.55 29.13 30.03 30.61 31.51 32.09 

EREGL 39.10 36.89 38.05 38.89 40.05 40.89 42.05 42.89 

FROTO 512.70 481.77 495.33 505.27 518.83 528.77 542.33 552.27 

GARAN 26.44 23.84 25.32 26.24 27.72 28.64 30.12 31.04 

GLYHO 9.77 8.85 9.40 9.73 10.28 10.61 11.16 11.49 

GUBRF 366.50 326.47 335.23 352.77 361.53 379.07 387.83 405.37 

HEKTS 34.28 31.79 33.13 33.81 35.15 35.83 37.17 37.85 

ISCTR 12.03 10.99 11.50 11.87 12.38 12.75 13.26 13.63 

KRDMD 18.20 17.18 17.84 18.17 18.83 19.16 19.82 20.15 

KARSN 10.43 10.03 10.41 10.63 11.01 11.23 11.61 11.83 

KCHOL 81.30 77.13 79.07 81.03 82.97 84.93 86.87 88.83 

KORDS 81.20 77.50 80.50 82.00 85.00 86.50 89.50 91.00 

KOZAL 604.10 545.27 567.63 583.07 605.43 620.87 643.23 658.67 

KOZAA 60.05 55.50 57.75 59.85 62.10 64.20 66.45 68.55 

LOGO 59.00 55.35 58.25 59.70 62.60 64.05 66.95 68.40 

MGROS 150.60 140.30 143.80 147.20 150.70 154.10 157.60 161.00 

ODAS 8.44 7.69 8.10 8.32 8.73 8.95 9.36 9.58 

OTKAR 1,024.20 936.60 969.30 995.70 1,028.40 1,054.80 1,087.50 1,113.90 

PGSUS 516.50 488.93 502.17 512.43 525.67 535.93 549.17 559.43 

PETKM 17.61 16.54 17.19 17.69 18.34 18.84 19.49 19.99 

SAHOL 42.16 39.99 41.23 42.05 43.29 44.11 45.35 46.17 

SASA 107.70 100.50 104.50 106.50 110.50 112.50 116.50 118.50 

SKBNK 2.84 2.59 2.72 2.82 2.95 3.05 3.18 3.28 

SISE 42.50 39.65 40.97 41.85 43.17 44.05 45.37 46.25 

SOKM 30.62 28.36 29.28 30.14 31.06 31.92 32.84 33.70 

HALKB 12.19 10.33 11.05 11.48 12.20 12.63 13.35 13.78 

TSKB 4.53 4.11 4.36 4.50 4.75 4.89 5.14 5.28 

TAVHL 87.35 81.77 84.43 86.77 89.43 91.77 94.43 96.77 

TKFEN 47.18 41.97 43.73 44.95 46.71 47.93 49.69 50.91 

TOASO 165.20 151.53 157.77 162.23 168.47 172.93 179.17 183.63 

TCELL 40.52 36.71 37.87 38.73 39.89 40.75 41.91 42.77 

TUPRS 622.10 570.67 585.83 597.67 612.83 624.67 639.83 651.67 

THYAO 149.70 140.60 144.80 148.00 152.20 155.40 159.60 162.80 

TTKOM 23.18 20.59 21.55 22.09 23.05 23.59 24.55 25.09 

TTRAK 560.70 527.33 540.67 552.33 565.67 577.33 590.67 602.33 

TURSG 11.64 11.06 11.44 11.73 12.11 12.40 12.78 13.07 

VAKBN 10.76 9.67 10.15 10.54 11.02 11.41 11.89 12.28 

VESTL 66.55 63.70 66.30 67.60 70.20 71.50 74.10 75.40 

YKBNK 10.02 9.16 9.61 9.92 10.37 10.68 11.13 11.44 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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