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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   5.055 5.102 5.149 5.231 5.312 

VIOP-30   5.610 5.668 5.742 5.834 5.941 

Usd/TL    18,79 18,83 18,86 18,91 18,95 

Eur/TL    19,99 20,04 20,10 20,17 20,25 

Eur/Usd    1,0600 1,0623 1,0656 1,0683 1,0721 

Petrol (Brent)   81,31 81,92 82,36 83,52 84,50 

Altın    1823 1829 1837 1842 1850 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4013,5 0,19 

DAX     15397,62 -0,52 

Nasdaq 100   12060,3 -2,41 

Nikei 225     27104,32 -1,34 

Brent Petrol   82,364 -0,21 

Altın Ons     1836,671 0,1 

Dolar Endeks   104,117 -0,06 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.149,4 0,01 2,44 

BIST 30 XU030 5.725,7 -0,66 1,61 

BIST TÜM XUTUM 5.636,1 0,55 3,27 

BIST SINAİ XUSIN 8.909,8 1,31 5,41 

BIST BANKA XBANK 4.066,7 -1,41 -1,17 

BIST HIZMET XUHIZ 4.093,3 -0,50 0,33 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  103.886 81.302 27,78 

BIST100   85.414 65.884 29,64 

BIST30  66.369 52.513 26,39 

BIST BANKA   7.330 7.162 2,35 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

KRDMD 10,00 SANEL -6,47 EREGL 

EYGYO 10,00 MEDTR -6,33 KRDMD 

KONYA 10,00 ONCSM -5,70 SISE 

EGPRO 10,00 KRSTL -4,88 THYAO 

BURVA 10,00 IDEAS -4,80 EKGYO 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

EREGL     1,09 12815,23 

KRDMD   10,00 4714,44 

SISE     -1,68 4661,15 

THYAO   -2,69 4027,18 

EKGYO     9,98 3764,87 

  

 

BIST’te denge arayışı sürerken küresel risk 

iştahı zayıf seyrediyor 

Son yüzyılın en büyük felaketlerinden birini yaşayan 

ülkemizde yaralar sarılmaya çalışılırken alınan önlemler 

sonrası BIST cephesinde de denge arayışı devam 

ediyor. Yaşanan olağanüstü duruma paralel olarak 

olağanüstü karar ve önlemlerle işlemlerin devam ettiği 

borsada mevcut seyrin bu hafta da devam ettiğini 

görüyoruz. Yurtdışı cephesinde piyasalar artık bardağın 

dolu tarafını görmeye çalışsa da açıklanan veriler 

paralelinde volatilitenin tekrar arttığı gözleniyor. Bu hafta 

boyunca açıklanacak büyüme ve enflasyon verileri 

paralelinde merkez bankalarının politikalarına ilişkin 

beklentiler şekillenmeye devam edecek. Son bir haftadır 

öne çıkan temkinli duruşa karşın yurtdışı tarafta geçen 

yıl boyunca yaşanan kayıplarını kısmen de olsa telafi 

çabasının öncelikli senaryo olmaya devam ettiğini 

düşünüyoruz.  

Teknik görütünün ötesinde işleyişin yaşandığı geçen 

haftanın ardından endeks kısa ve orta vadeli 

ortalamalarının buluştuğu 5000 puan civarında denge 

arayışına girmiş durumda. Mevcut eğilimin bugün de 

devam edeceğini düşünüyoruz. 5260 ve 5420 kısa vadeli 

dirençler konumunda. Özellikle 5420 seviyesindeki 

düşen kanal direnciaşılmadığı sürece temkinli duruşun 

korunması gerektiğini düşünüoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ENJSA 29,18 30,14 29,42 31,74 32,62 31,58 32,06 10,88% 7,89 
KOZAL 24,47 25,27 26,48 25,58 27,10 26,69 27,31 2,34% -3,40 
TKFEN 33,95 35,13 35,16 37,30 39,00 37,17 38,03 10,92% 6,09 
TRGYO 14,57 15,27 15,22 16,94 17,19 16,39 16,81 12,94% 11,30 
TOASO 154,33 157,77 164,50 160,40 164,50 164,57 167,93 0,00% -2,49 

 

AGRESİF PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ASTOR 24,29 26,23 25,62 28,90 30,70 29,15 30,13 19,83% 12,80 
DURDO 35,53 38,61 38,42 44,10 45,14 43,47 45,25 17,49% 14,78 
DOAS 155,93 158,67 160,90 158,60 163,20 163,67 165,93 1,43% -1,43 
GUBRF 167,93 183,27 180,60 218,40 218,40 206,27 213,93 20,93% 20,93 
SASA 112,40 114,80 116,80 112,90 120,20 119,90 122,60 2,91% -3,34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Avrupa İstatistik Ofisi (Eurostat), AB üyesi ülkelerin doğal 

gaz tüketimlerine ilişkin güncel verileri paylaştı. Buna 

göre, AB'nin doğalgaz tüketimi Ağustos-Ocak 

döneminde, 2017-2022 yıllarının aynı döneminin 

ortalama gaz tüketiminin yüzde 19,3 altında gerçekleşti. 

Bu dönemde, AB üyesi 23 ülkenin doğalgaz tüketimi 

önceki 6 yılın ortalamasının altında kaldı. Ayrıca, AB 

üyesi 21 ülkede doğalgaz tüketimi yüzde 15'ten fazla 

azaldı. Doğalgaz tüketimi en fazla düşen AB ülkeleri 

yüzde 57,3 ile Finlandiya, yüzde 47,9 ile Litvanya ve 

yüzde 40,2 ile İsveç oldu. 

Tarımsal girdi fiyat endeksi (Tarım-GFE) Aralık ayında 

da yükselişini sürdürdü. Tarım-GFE, Aralık'ta aylık bazda 

%0.72 artarken, yıllık bazda %103.14 yükseldi. Endekste 

bir önceki yılın Aralık ayına göre %103.14 ve on iki aylık 

ortalamalara göre %116.26 artış gerçekleşti.  

Halkbank, 10 milyar TL olan kayıtlı sermaye tavanının 30 

milyar TL'ye yükseltilmesi için Sermaye Piyasası Kurulu 

(SPK)ve Bankacılık Düzenleme ve Denetleme 

Kurumu'na (BDDK) başvurdu. 

Piyasa Haberleri 

Hazine TL cinsinden 10 Yıl vadeli TÜFE'ye endeksli 

tahvil ihalesinde net 1 milyar 821 milyon TL satış 

gerçekleştirildi. İhale öncesi yapılan 1 milyar 250 milyon 

TL ROT satışla birlikte toplam satış tutarı 3 milyar 71 

milyon TL'ye ulaştı.İhalede satışların nominal tutarı 1 

milyar 85 TL oldu. İhalede reel bileşik faiz eksi yüzde 

4,94 oldu. 

Türkiye’nin İsviçre’den altın ithalatı, yüksek enflasyonun 

değerli metale olan talebi artırmasıyla ocak ayında, en 

az 2012’den bu yana en yüksek seviyesine çıktı. İsviçre 

Gümrüğü verilerine göre ocak ayında 58 tondan fazla 

altın Türkiye’ye sevk edildi.Bu miktar aynı zamanda 

İsviçre altın ihracatının yüzde 42’sini oluşturdu. 

Düşen doğalgaz fiyatlarının bazı sanayi şirketlerini 

üretimi canlandırmaya sevk edebileceği beklentisiyle 

Avrupa'da karbon sözleşmelerine olan talep artarken, 

fiyatlarda rekor görüldü. Avrupa'da gösterge karbon 

sözleşmeleri fiyatları sanayi üretimindeki toparlanma 

beklentileriyle ton başına 100 euroyu aşarak rekor kırdı. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

Teknik görütünün ötesinde işleyişin yaşandığı geçen 

haftanın ardından endeks kısa ve orta vadeli 

ortalamalarının buluştuğu 5000 puan civarında denge 

arayışına girmiş durumda. Mevcut eğilimin bugün de 

devam edeceğini düşünüyoruz. 5260 ve 5420 kısa 

vadeli dirençler konumunda. Özellikle 5420 

seviyesindeki düşen kanal direnciaşılmadığı sürece 

temkinli duruşun korunması gerektiğini düşünüoruz. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, günü yatay bir 

şekilde tamamlayarak 5.149 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 1,41 ve holding endeksi yüzde 

0,01 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında en çok 

kazandıran yüzde 8,69 ile taş, toprak, en çok kaybettiren 

ise yüzde 2,58 ile ulaştırma oldu. 

Trend Takip Modelimiz TUT konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

Yüksek volatilite sonrasında endeks denge arayışı devam ediyor 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 15,90 15,19 15,50 15,74 16,05 16,29 16,60 16,84 

AKSEN 35,26 32,67 33,21 33,91 34,45 35,15 35,69 36,39 

ALARK 71,00 61,00 62,35 64,50 65,85 68,00 69,35 71,50 

ALKIM 31,96 28,30 28,90 30,02 30,62 31,74 32,34 33,46 

ARCLK 115,50 95,50 98,90 104,60 108,00 113,70 117,10 122,80 

ASELS 54,40 51,32 52,58 53,67 54,93 113,70 57,28 58,37 

BERA 11,66 9,89 10,13 10,61 10,85 113,70 11,57 12,05 

BIMAS 134,30 128,47 131,13 132,87 135,53 137,27 139,93 141,67 

DOHOL 8,52 7,58 7,74 7,97 8,13 8,36 8,52 8,75 

EKGYO 8,93 6,95 7,19 7,65 7,89 8,35 8,59 9,05 

ENJSA 31,74 28,70 29,18 30,14 30,62 31,58 32,06 33,02 

ENKAI 28,36 24,20 25,12 26,08 27,00 27,96 28,88 29,84 

EREGL 49,86 41,79 43,43 46,37 48,01 50,95 52,59 55,53 

FROTO 538,00 525,90 532,90 543,70 550,70 561,50 568,50 579,30 

GARAN 22,68 21,72 22,14 22,44 22,86 23,16 23,58 23,88 

GLYHO 9,04 7,76 7,92 8,21 8,37 8,66 8,82 9,11 

GUBRF 218,40 160,27 167,93 183,27 190,93 206,27 213,93 229,27 

HEKTS 37,92 31,33 32,67 35,33 36,67 39,33 40,67 43,33 

ISCTR 10,70 10,44 10,66 10,84 11,06 11,24 11,46 11,64 

KRDMD 25,08 19,97 20,53 21,67 22,23 23,37 23,93 25,07 

KARSN 8,46 7,84 7,95 8,13 8,24 8,42 8,53 8,71 

KCHOL 75,20 71,37 72,73 74,42 75,78 77,47 78,83 80,52 

KORDS 79,30 67,77 69,73 73,47 75,43 79,17 81,13 84,87 

KOZAL 25,58 23,85 24,47 25,27 25,89 26,69 27,31 28,11 

KOZAA 46,00 43,47 44,49 45,39 46,41 47,31 48,33 49,23 

LOGO 53,10 48,80 49,70 51,00 51,90 53,20 54,10 55,40 

MGROS 137,70 124,53 127,57 130,93 133,97 137,33 140,37 143,73 

ODAS 7,48 6,45 6,65 7,07 7,27 7,69 7,89 8,31 

OTKAR 970,40 927,83 937,17 953,53 962,87 979,23 988,57 1.004,93 

PGSUS 470,00 446,47 456,23 471,17 480,93 495,87 505,63 520,57 

PETKM 17,08 14,39 14,87 15,79 16,27 17,19 17,67 18,59 

SAHOL 40,32 38,09 38,85 39,77 40,53 41,45 42,21 43,13 

SASA 112,90 109,70 112,40 114,80 117,50 119,90 122,60 125,00 

SKBNK 2,49 2,45 2,50 2,52 2,57 2,59 2,64 2,66 

SISE 46,70 41,22 42,90 45,20 46,88 49,18 50,86 53,16 

SOKM 25,92 22,78 23,12 23,52 23,86 24,26 24,60 25,00 

HALKB 11,02 10,32 10,67 10,93 11,28 11,54 11,89 12,15 

TSKB 3,89 3,82 3,87 3,92 3,97 4,02 4,07 4,12 

TAVHL 73,80 67,33 68,77 71,23 72,67 75,13 76,57 79,03 

TKFEN 37,30 33,09 33,95 35,13 35,99 37,17 38,03 39,21 

TOASO 160,40 150,97 154,33 157,77 161,13 164,57 167,93 171,37 

TCELL 32,40 30,29 31,21 32,23 33,15 34,17 35,09 36,11 

TUPRS 604,00 586,20 597,50 606,90 618,20 627,60 638,90 648,30 

THYAO 137,50 137,17 138,43 139,87 141,13 142,57 143,83 145,27 

TTKOM 18,27 17,08 17,73 18,21 18,86 19,34 19,99 20,47 

TTRAK 552,00 531,10 537,40 547,50 553,80 563,90 570,20 580,30 

TURSG 9,75 9,34 9,49 9,63 9,78 9,92 10,07 10,21 

VAKBN 9,51 8,89 9,37 9,61 10,09 10,33 10,81 11,05 

VESTL 59,70 50,40 51,95 54,15 55,70 57,90 59,45 61,65 

YKBNK 8,97 8,60 8,77 8,91 9,08 9,22 9,39 9,53 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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