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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   4.512 4.613 4.713 4.914 5.115 

VIOP-30   5.039 5.171 5.295 5.527 5.751 

Usd/TL    18,75 18,78 18,81 18,86 18,90 

Eur/TL    20,31 20,49 20,72 20,77 20,87 

Eur/Usd    1,0798 1,0893 1,1017 1,1042 1,1096 

Petrol (Brent)   80,09 81,62 83,16 85,40 87,66 

Altın    1910 1932 1953 1964 1975 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4144,75 0,3 

DAX     15180,74 0,35 

Nasdaq 100   12363,1 2,16 

Nikei 225     27402,05 0,2 

Brent Petrol   83,15649 0,02 

Altın Ons     1952,22 -0,07 

Dolar Endeks   100,922 -0,29 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 4.713,4 -5,29 -9,22 

BIST 30 XU030 5.200,5 -5,13 -9,64 

BIST TÜM XUTUM 5.192,1 -5,25 -8,96 

BIST SINAİ XUSIN 7.750,2 -4,62 -8,78 

BIST BANKA XBANK 3.866,7 -7,85 -7,56 

BIST HIZMET XUHIZ 4.043,4 -4,73 -9,19 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  92.842 105.935 -12,36 

BIST100   78.724 90.828 -13,33 

BIST30  63.261 73.311 -13,71 

BIST BANKA   13.038 13.973 -6,69 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

MRSHL 10,00 OZGYO -10,00 THYAO 

MACKO 9,98 EGEPO -10,00 AKBNK 

NUHCM 9,95 BURVA -10,00 KOZAL 

KGYO 1,20 TTRAK -9,99 TUPRS 

PKART 1,02 OTKAR -9,99 ASELS 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

THYAO     -4,94 8821,23 

AKBNK   -8,42 4875,64 

KOZAL     -2,41 4381,98 

TUPRS   -4,85 4325,37 

ASELS     -6,6 3609,52 

  

 

BIST artan volatiliteyle taban arayışına devam 

ederken, küresel piyasaların gözü merkez 

bankalarında 

Enflasyon ve durgunluk endişeleri arasında sıkışan 

küresel piyasalarda bu hafta gelişmiş ülke merkez 

bankaları tekrar sahneye çıktı. Son açıklanan TÜFE 

rakamlarıyla birlikte enflasyonun tepe yaptığına dair 

artan beklentiler ile nefes alan piyasalar dünkü görece 

şahin açıklamalarına karşı Fed’i olumlu karşıladı.  Bugün 

ECB, yarın BoE toplantılarıyla beklentiler biraz daha 

netleşiyor olacak. Büyük resimde piyasalar artık 

bardağın dolu tarafını fiyatlama aşamasına geçmiş 

durumda ve zaman zaman volatilite artsa da geçen yıl 

boyunca yaşanan kayıplarını kısmen de olsa telafi 

çabasının ön planda olacağını düşünüyoruz. Yurtiçinde 

ise 4Ç22 bilanço dönemine yüksek volatilite ile başlangıç 

yapılıyor. 

5500  uzerinden bekledigimiz kısa vadeli dzüeltme, 55g 

HO seviyesinin aşağı geçilmesiyle ivme kazanırken 

Ocak ayı ortasında test edilen 4600-4700 bölgesine bir 

kez daha gelmiş durumdayız.. Bu aşamada temkinli 

duruşumuzu korumaya devam ederken söz konusu 

bölgeyi olası bir tepki için yakından izliyor olacağız. Bu 

aşamada kredi ve kaldıraçtan uzak durulmasını 

önermeye devam etmekle birlikte stoplara riayet ederek 

4600-4800 aralığında kademeli alım denenebilir. 5000 

seviyesi (55g HO) bu aşamada direnç konumuna 

dönüşmüş durumda. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz.

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ALARK 66,23 67,87 75,10 63,85 78,70 71,27 73,03 4,8% -14,98 
AYGAZ 82,40 86,40 92,75 81,50 94,90 92,50 94,60 2,3% -12,13 
BIMAS 122,03 123,27 133,50 119,10 140,10 126,97 129,43 0,4% -10,79 
DAGI 6,65 6,74 6,87 6,14 7,40 6,98 7,13 3,5% -10,63 
EREGL 37,42 37,76 39,10 36,32 40,10 38,78 39,46 2,6% -7,11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Fitch Ratings, Avrupa'da doğalgaz fiyatlarının ise bir süre 

daha "çok oynak" kalmaya devam edeceğini ve savaş 

öncesine göre yüksek seviyelerde kalacağını öngörüyor. 

Bu kapsamda, doğalgaz fiyatları ancak 2025'ten itibaren, 

LNG ve enterkonnekte altyapısının oluşturulmasıyla 

sürdürülebilir şekilde normalleşecek. 

Ipsos, tüketicinin fiyat artışları karşısına alışveriş 

harcamalarını nasıl yönettiğini araştırdı. Buna göre, 

hanelerin hesaplı ürün arayışı ile birlikte indirim 

marketlerinin hızlı tüketim ürünleri (HTÜ) 

harcamalarındaki payı belirgin artış gösterdi. Haneler 

2021’de her 100 TL’lik HTÜ harcamasının 31 TL’sini 

indirim marketlerinde yaparken, 2022’de bu kanala 

ayrılan pay 34’e yükseldi. Fiyat artışlarını yönetebilmek 

için farklı aksiyonlar alan tüketici ucuz ürün bulmak için 

market market dolaşıyor. Her iki tüketiciden biri, ucuz 

market aradığını, her zaman kullandığı markalar yerine 

en ucuzunu ya da indirimde olan markaları tercih ettiğini 

söyledi. 

Petrol fiyatları Fed ve OPEC+ toplantıları öncesinde 

yükseliş gözlenirken Ortak Bakanlar İzleme 

Komitesi'nden üretim seviyelerini sabit tutma kararı 

çıkması bekleniyor. 

İstanbul Ticaret Odası'nın (İTO) verilerine göre Ocak 

ayında gıda harcamaları grubunda yer alan alt 

kalemlerden biri olan dışarıda yenen yemek grubunda 

fiyatlar bir önceki aya göre yüzde 14,92 arttı. Ocak 

ayında lokantacılık sektöründe fiyat sabitleme çağrısı 

yapılmıştı. 

Piyasa Haberleri 

Avrupa İstatistik Ofisi (Eurostat), Euro Bölgesi'nin Ocak 

dönemine ilişkin enflasyon öncü verilerini yayımladı. 

Euro Bölgesi’nde tüketici fiyat endeksi (TÜFE), Ocak’ta 

yıllık yüzde 8,5 arttı. Ekonomistlerin medyan tahmini 

yüzde 8,9 gerçekleşmesi yönündeydi. Diğer taraftan, 

Euro Bölgesi’nde tüketici fiyatları Ocak ayında aylık 

olarak 0,4 azaldı. Bu haftaki veriler, imalat sanayi 

toparlanırken ve işsizlik Aralık ayında rekor düşük 

seviyede kalırken, Euro Bölgesi ekonomisinin durgunluk 

ihtimalinden kurtulacağını gösterdi. 

İstanbul'da aylık fiyat artış serisi yılın ilk ayında da 

devam etti. İstanbul Ticaret Odası (İTO) verilerine göre, 

Ocak ayında perakende fiyatlar bir önceki aya göre 

yüzde 5,94 arttı.Ocak ayında yıllık artış ise yüzde 79,68 

oldu. Üretici fiyatları açısından gösterge olan toptan fiyat 

endeksinde ise aylık artış yüzde 5,52 oldu. Yıllık bazda 

ise yüzde 80,45'lik artış görüldü. 

İstanbul Sanayi Odası (İSO) Ocak ayına ilişkin imalat 

satınalma yöneticileri endeksini (PMI) açıkladı. Eşik 

değer olan 50’nin üzerinde ölçülen tüm rakamların 

sektörde iyileşmeye işaret ettiği anket sonuçlarına göre, 

Aralık ayında 48,1 olan manşet PMI, Ocak'ta yeniden 

eşik değerin üzerine çıktı ve 50,1’e yükseldi. PMI, 

böylece 10 aylık daralma döneminin sona erdiği sinyalini 

verdi. 

Bloomberg HT Tüketici Güven Endeksi Ocak ayında bir 

önceki aya göre yüzde 2,80 artarak 74,42 değerini aldı. 

Öte yandan, Tüketici Beklenti Endeksi bir önceki aya 

göre yüzde 2,09 düşerek 79,64 değerine geriledi. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

5500  uzerinden bekledigimiz kısa vadeli dzüeltme, 55g 

HO seviyesinin aşağı geçilmesiyle ivme kazanırken 

Ocak ayı ortasında test edilen 4600-4700 bölgesine bir 

kez daha gelmiş durumdayız.. Bu aşamada temkinli 

duruşumuzu korumaya devam ederken söz konusu 

bölgeyi olası bir tepki için yakından izliyor olacağız. Bu 

aşamada kredi ve kaldıraçtan uzak durulmasını 

önermeye devam etmekle birlikte stoplara riayet ederek 

4600-4800 aralığında kademeli alım denenebilir. 5000 

seviyesi (55g HO) bu aşamada direnç konumuna 

dönüşmüş durumda. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 5,29 değer 

kaybederek günü 4.713 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 7,85, holding endeksi yüzde 

5,47 değer kaybetti. Sektör endeksleri arasında tek 

kazandıran yüzde 1,15 ile spor, en çok kaybettiren ise 

yüzde bankacılık oldu. 

Trend Takip Modelimiz 5350 seviyelerinden bu yana SAT 

konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

Endeks bir kez daha 4600-4700 testinde 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 15,55 15,79 16,23 16,61 17,05 17,43 17,87 18,25 

AKSEN 33,96 33,09 34,31 34,93 36,15 36,77 37,99 38,61 

ALARK 63,85 64,47 66,23 67,87 69,63 71,27 73,03 74,67 

ALKIM 29,90 29,35 30,21 30,65 31,51 31,95 32,81 33,25 

ARCLK 101,30 100,33 103,47 105,33 108,47 110,33 113,47 115,33 

ASELS 53,05 53,13 54,97 55,88 57,72 110,33 60,47 61,38 

BERA 10,57 10,29 10,71 10,94 11,36 110,33 12,01 12,24 

BIMAS 119,10 119,57 122,03 123,27 125,73 126,97 129,43 130,67 

DOHOL 8,26 8,06 8,25 8,53 8,72 9,00 9,19 9,47 

EKGYO 7,14 7,34 7,54 7,69 7,89 8,04 8,24 8,39 

ENJSA 29,78 30,36 31,26 32,12 33,02 33,88 34,78 35,64 

ENKAI 28,04 25,75 27,03 28,35 29,63 30,95 32,23 33,55 

EREGL 36,32 36,74 37,42 37,76 38,44 38,78 39,46 39,80 

FROTO 485,90 486,50 498,30 504,20 516,00 521,90 533,70 539,60 

GARAN 22,36 22,33 22,95 23,49 24,11 24,65 25,27 25,81 

GLYHO 8,37 8,38 8,65 8,83 9,10 9,28 9,55 9,73 

GUBRF 248,40 232,67 249,93 262,97 280,23 293,27 310,53 323,57 

HEKTS 31,22 29,23 30,37 30,93 32,07 32,63 33,77 34,33 

ISCTR 9,97 9,95 10,25 10,57 10,87 11,19 11,49 11,81 

KRDMD 15,30 15,47 15,90 16,19 16,62 16,91 17,34 17,63 

KARSN 8,42 8,69 8,91 9,05 9,27 9,41 9,63 9,77 

KCHOL 71,25 72,72 74,28 75,37 76,93 78,02 79,58 80,67 

KORDS 70,80 72,15 73,70 74,75 76,30 77,35 78,90 79,95 

KOZAL 541,50 514,53 527,77 541,33 554,57 568,13 581,37 594,93 

KOZAA 48,84 49,15 50,35 51,70 52,90 54,25 55,45 56,80 

LOGO 56,60 53,47 54,68 57,12 58,33 60,77 61,98 64,42 

MGROS 129,90 130,30 132,00 134,90 136,60 139,50 141,20 144,10 

ODAS 7,11 7,29 7,42 7,59 7,72 7,89 8,02 8,19 

OTKAR 899,90 921,87 940,73 970,27 989,13 1.018,67 1.037,53 1.067,07 

PGSUS 483,30 456,67 471,83 482,97 498,13 509,27 524,43 535,57 

PETKM 15,20 15,24 15,65 15,99 16,40 16,74 17,15 17,49 

SAHOL 37,18 36,89 37,71 38,37 39,19 39,85 40,67 41,33 

SASA 100,70 92,17 96,23 98,27 102,33 104,37 108,43 110,47 

SKBNK 2,46 2,50 2,55 2,60 2,65 2,70 2,75 2,80 

SISE 38,30 37,27 38,35 38,95 40,03 40,63 41,71 42,31 

SOKM 23,88 23,67 24,61 25,51 26,45 27,35 28,29 29,19 

HALKB 9,62 9,60 9,91 10,21 10,52 10,82 11,13 11,43 

TSKB 3,87 3,83 3,97 4,07 4,21 4,31 4,45 4,55 

TAVHL 77,00 77,48 78,82 80,73 82,07 83,98 85,32 87,23 

TKFEN 35,06 36,05 37,35 38,15 39,45 40,25 41,55 42,35 

TOASO 145,60 148,10 152,10 155,10 159,10 162,10 166,10 169,10 

TCELL 34,80 33,79 34,91 35,61 36,73 37,43 38,55 39,25 

TUPRS 562,70 560,60 574,80 583,10 597,30 605,60 619,80 628,10 

THYAO 130,80 128,40 133,00 135,30 139,90 142,20 146,80 149,10 

TTKOM 19,55 19,11 19,75 20,15 20,79 21,19 21,83 22,23 

TTRAK 518,70 508,37 524,23 550,27 566,13 592,17 608,03 634,07 

TURSG 9,79 9,72 10,00 10,20 10,48 10,68 10,96 11,16 

VAKBN 8,71 8,81 9,04 9,25 9,48 9,69 9,92 10,13 

VESTL 58,35 57,58 60,07 61,63 64,12 65,68 68,17 69,73 

YKBNK 8,40 8,52 8,73 8,90 9,11 9,28 9,49 9,66 

https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.isikmenkul.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/
https://hesapac.isikmenkul.com/
https://hesapac.alnusyatirim.com/
https://online.alnusyatirim.com/user/login/


6 

 
  

 

 

 Günlük Bülten                                                                                                                              02.02.2023 
920 

www.alnusyatirim.com | (0212) 213 08 00 

 

HESAP AÇ GİRİŞ YAP 

 

YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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