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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100     4.952 4.985 5.019 5.079 5.138 

VIOP-30     5.524 5.567 5.609 5.681 5.751 

Usd/TL    19,23 19,31 19,39 19,52 19,66 

Eur/TL    20,91 21,05 21,28 21,43 21,66 

Eur/Usd    1,0854 1,0891 1,0973 1,0982 1,1037 

Petrol (Brent)   82,95 83,78 84,52 85,82 87,04 

Altın    1964 1979 2005 2013 2031 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4179,5 0,07 

DAX     15882,67 0,59 

Nasdaq 100   13091,79 0,03 

Nikei 225     28658,83 0,51 

Brent Petrol   84,5135 -0,11 

Altın Ons     2005,09 0,49 

Dolar Endeks   101,727 -0,39 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.018,7 -0,80 -1,46 

BIST 30 XU030 5.537,2 -1,00 -1,35 

BIST TÜM XUTUM 5.540,1 -0,74 -1,51 

BIST SINAİ XUSIN 8.117,1 -1,13 -1,62 

BIST BANKA XBANK 4.546,4 0,48 0,60 

BIST HIZMET XUHIZ 4.315,5 -0,47 -1,52 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  61.512 66.717 -7,80 

BIST100   48.215 45.877 5,10 

BIST30  37.220 34.008 9,44 

BIST BANKA   5.765 5.521 4,42 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

BRSAN 10,00 LIDER -10,00 KOZAL 

ONCSM 9,95 IMASM -9,93 KOZAA 

CVKMD 9,95 SANEL -7,07 THYAO 

KOPOL 9,94 AYCES -6,43 EREGL 
SMART 9,94 PAMEL -6,38 ASTOR 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 
KOZAL     -4,22 7,874 
KOZAA   -6,10 3,527 

THYAO     0,37 3,521 

EREGL   -1,25 1,867 

ASTOR     0,10 1,758 

  

 

Küresel piyasalar sakin, BIST 5000 puan 

üzerinde tutunma çabasında 

Küresel piyasalar, bankacılık sektörüne ilişkin 

endişelerin alınan önlemlerle şimdilik geride kalması ve 

para politikalarında şahin adımların sonuna 

yaklaşıldığına yönelik beklentilerle toparlanırken bu kez 

de resesyon endişeleri tekrar artmış durumda. BIST 

cephesinde ise seçim süreci ve buna yönelik fiyatlama 

eğilimi belirleyici olmaya devam ederken 5000 puan 

üzerinde tutunma gücü önem kazanmış durumda. 

Bugün yurtdışında ABD Merkez Bankası'nın Bej Kitap 

raporu takip edilecekken yurtiçinde TCMB Piyasa 

Katılımcıları Anketi ve tüketici güven endeksini izliyor 

olacağız. 

4750 seviyelerinden verdiğimiz 5200 direnç bölgesine 

yaşanan hareketin ardından endeks bu seviyenin 

üzerine atacak güç ve momentumu, talep yetersizliği 

nedeniyle yine bulamadı. Son 2 gündür yaşanan geri 

çekilmeyle birlikte tekrar 5000 puan sınırına çekilen 

endekste bu seviye üzerindeki tutunma gücünü takip 

ediyor olacağız.  

Kısa vadede 5000 puan seviyesini takip etmekle birlikte 

orta-uzun vadeli trend açısından esas önem verdiğimiz 

destek bölgesi 4700-4800 bandı (200g HO ve 9 aylık ana 

trend desteği). Söz konusu seviye üzerinde kalındıkça, 

kısa vadeli volatiliteye takılmadan orta-uzun vadeli 

pozisyonlarım seçim öncesinde korunması gerektiğini 

düşünüyoruz. Bu süreçte volatilite yüksek kalmaya 

devam edecektir. Hem portföylerdeki total hisse 

ağırlığının hem de gün içi girilen trade pozisyon 

büyüklüklerinin risk-getiri dengesini gözetecek şekilde 

makul seviyelerde tutulması gerektiğinin altını bir kez 

daha çizelim. 

 

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

AGESA 27,60 28,80 29,44 29,24 30,70 30,30 31,50 4,3% -0,7% 
AKSA 68,90 72,80 74,20 70,10 75,20 76,80 81,60 1,3% -5,5% 
BERA 11,60 12,20 12,60 12,08 12,84 13,10 14,00 1,9% -4,1% 
BIZIM 26,50 28,20 28,92 28,70 29,98 29,80 31,60 3,7% -0,8% 
TTKOM 18,20 19,10 19,40 18,59 19,60 19,80 21,20 1,0% -4,2% 

 

KÜÇÜK ORTA ÖLÇEKLİ  PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ATATP 16,10 17,40 17,80 17,64 18,20 18,35 19,80 2,2% -0,9% 
GSRAY 7,60 8,55 8,90 9,30 9,47 9,45 10,60 6,4% 4,5% 
KNFRT 14,20 15,45 15,83 14,95 15,90 16,45 17,65 0,4% -5,6% 
POLHO 11,15 12,05 12,37 11,74 12,78 12,95 14,00 3,3% -5,1% 
YEOTK 67,85 72,10 73,85 72,00 80,20 75,00 79,85 8,6% -2,5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

TCMB Şubat ayına ilişkin konut fiyat endeksini açıkladı. 

Veriler Şubat'ta konut fiyatlarının aylık yüzde 8,4, yıllık 

yüzde 141,5 arttığını gösterdi. Fiyatlar böylece 8 ayın en 

hızlı artışını kaydetti. İstanbul'da ortalama konut fiyatı 3,8 

milyon TL'yi aştı. 

Dünya Çelik Birliği (Worldsteel), küresel çelik talebinin bu 

yıl yüzde 2,3 artarak 1,822 milyar tona yükselmesinin 

beklendiğini açıkladı. Türkiye'ye ilişkin tahminlerin de yer 

aldığı açıklamada, 2022'de yüzde 2,6 düşen çelik 

talebinin 2023'te yüzde 7,4 ve 2024'te yüzde 6 

artmasının öngörüldüğü bildirildi. 

Astor Enerji, Toroslar Elektrik Dağıtım A.Ş ile, "TRAFO-

DAĞITIM-HR ALIMI" kapsamında yapılan ihaleyi 

4.930.000$ bedel ile kazandı. 

İş Yatırım 750 milyon lira olan kayıtlı sermaye tavanının 

artırılarak 3 milyar liraya çıkarılması kararı aldı. 

YEOTK, ENJSA ile Türkiye'de kurulması planlanan 25,2 

MWe Akköy RES’in elektrifikasyon ve otomasyon 

işlerinin yapımı ile enerji takil hattı yapımı için 2,8 milyon 

dolarlık sözleşme imzalandığını açıkladı. 

Piyasa Haberleri 

Hazine ve Maliye Bakanlığı, beş yıl vadeli devlet 

tahvilinin ihalesinde 9,91 milyar TL’lik teklife karşılık 

4,05 milyar TL satış yaptı. İhalede bileşik faiz yüzde 

17,71 oldu. 

Uluslararası kredi derecelendirme kuruluşu Fitch, 

Silikon Vadisi Bankası'nın (SVB) iflasının, yükselen faiz 

oranı ortamında risk yönetimi ve likidite politikalarının 

önemini vurguladığını dikkat çekti. 

Fed’in şahin üyesi St. Louis Fed Başkanı James Bullard, 

enflasyonun inatçı şekilde yüksek seyretmeye devam 

ettiğini, bu nedenle faiz artışlarının devamından yana 

olduğunu söyledi. Bullard resesyon endişelerinin abartılı 

olduğunu belirtti. 

ABD'de konut başlangıçları, Mart'ta azalırken inşaat 

izinleri yükseldi. konut başlangıçları, Mart'ta bir önceki 

aya kıyasla yüzde 0,8 azalarak 1 milyon 420 bine 

geriledi. İnşaat izinleri, Mart'ta aylık bazda yüzde 8,8 

azalarak 1 milyon 413 bin seviyesine düştü. Bu 

dönemde beklentilerin altında kalan inşaat izinlerinin 1 

milyon 450 bin olması öngörülüyordu. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

4750 seviyelerinden verdiğimiz 5200 direnç bölgesine 

yaşanan hareketin ardından endeks bu seviyenin 

üzerine atacak güç ve momentumu, talep yetersizliği 

nedeniyle yine bulamadı. Son 2 gündür yaşanan geri 

çekilmeyle birlikte tekrar 5000 puan sınırına çekilen 

endekste bu seviye üzerindeki tutunma gücünü takip 

ediyor olacağız.  

Kısa vadede 5000 puan seviyesini takip etmekle birlikte 

orta-uzun vadeli trend açısından esas önem verdiğimiz 

destek bölgesi 4700-4800 bandı (200g HO ve 9 aylık 

ana trend desteği). Söz konusu seviye üzerinde 

kalındıkça, kısa vadeli volatiliteye takılmadan orta-uzun 

vadeli pozisyonlarım seçim öncesinde korunması 

gerektiğini düşünüyoruz. Bu süreçte volatilite yüksek 

kalmaya devam edecektir. Hem portföylerdeki total 

hisse ağırlığının hem de gün içi girilen trade pozisyon 

büyüklüklerinin risk-getiri dengesini gözetecek şekilde 

makul seviyelerde tutulması gerektiğinin altını bir kez 

daha çizelim. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, üzde 0,80 değer 

kaybederek günü 5.019 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 0,48 değer kazanırken, holding 

endeksi yüzde 1,04 değer kaybetti. Sektör endeksleri 

arasında en fazla kazandıran yüzde 3,50 ile spor, en çok 

gerileyen ise yüzde 3,93 ile madencilik oldu. 

Trend Takip Modelimiz TUT  konumunda.  

 

 

 

 

 

 

 

5200 ara direncine takılan endeks bir kez daha 5000 puan sınavında 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 17,97 17,43 17,64 17,80 18,01 18,17 18,38 18,54 

AKSEN 32,32 30,54 31,40 31,86 32,72 33,18 34,04 34,50 

ALARK 66,90 62,17 64,53 65,72 68,08 69,27 71,63 72,82 

ALKIM 31,08 29,09 29,73 30,41 31,05 31,73 32,37 33,05 

ARCLK 116,00 110,67 113,13 114,57 117,03 118,47 120,93 122,37 

ASELS 51,80 48,23 49,97 50,88 52,62 118,47 55,27 56,18 

BERA 12,08 11,50 11,74 11,91 12,15 118,47 12,56 12,73 

BIMAS 162,00 158,00 159,60 160,80 162,40 163,60 165,20 166,40 

DOHOL 9,48 9,11 9,25 9,36 9,50 9,61 9,75 9,86 

EKGYO 6,71 6,37 6,51 6,61 6,75 6,85 6,99 7,09 

ENJSA 29,38 27,60 28,06 28,72 29,18 29,84 30,30 30,96 

ENKAI 28,94 26,75 27,85 28,39 29,49 30,03 31,13 31,67 

EREGL 34,70 33,51 34,03 34,37 34,89 35,23 35,75 36,09 

FROTO 593,70 579,27 586,23 589,97 596,93 600,67 607,63 611,37 

GARAN 27,84 26,43 26,85 27,35 27,77 28,27 28,69 29,19 

GLYHO 8,20 7,23 7,57 7,88 8,22 8,53 8,87 9,18 

GUBRF 222,50 205,47 213,03 217,77 225,33 230,07 237,63 242,37 

HEKTS 28,52 27,15 27,77 28,15 28,77 29,15 29,77 30,15 

ISCTR 12,01 11,71 11,84 11,93 12,06 12,15 12,28 12,37 

KRDMD 18,22 17,70 17,92 18,07 18,29 18,44 18,66 18,81 

KARSN 8,86 8,19 8,49 8,67 8,97 9,15 9,45 9,63 

KCHOL 78,80 76,15 77,30 78,05 79,20 79,95 81,10 81,85 

KORDS 70,80 68,92 69,63 70,22 70,93 71,52 72,23 72,82 

KOZAL 23,60 19,63 21,61 22,61 24,59 25,59 27,57 28,57 

KOZAA 46,52 37,41 41,97 44,24 48,80 51,07 55,63 57,90 

LOGO 66,55 61,83 63,12 64,83 66,12 67,83 69,12 70,83 

MGROS 182,70 173,40 175,50 179,10 181,20 184,80 186,90 190,50 

ODAS 6,72 6,42 6,56 6,64 6,78 6,86 7,00 7,08 

OTKAR 952,00 889,50 919,20 935,60 965,30 981,70 1.011,40 1.027,80 

PGSUS 487,00 471,93 477,67 482,33 488,07 492,73 498,47 503,13 

PETKM 14,54 13,93 14,22 14,38 14,67 14,83 15,12 15,28 

SAHOL 40,26 39,49 39,83 40,05 40,39 40,61 40,95 41,17 

SASA 105,90 100,80 103,10 104,50 106,80 108,20 110,50 111,90 

SKBNK 2,42 2,32 2,36 2,39 2,43 2,46 2,50 2,53 

SISE 42,28 40,31 41,27 41,77 42,73 43,23 44,19 44,69 

SOKM 31,42 28,68 29,30 30,36 30,98 32,04 32,66 33,72 

HALKB 11,41 10,94 11,16 11,29 11,51 11,64 11,86 11,99 

TSKB 4,17 4,03 4,10 4,13 4,20 4,23 4,30 4,33 

TAVHL 82,70 80,12 81,23 81,97 83,08 83,82 84,93 85,67 

TKFEN 34,50 32,86 33,50 34,00 34,64 35,14 35,78 36,28 

TOASO 213,50 205,37 208,03 210,77 213,43 216,17 218,83 221,57 

TCELL 36,70 35,05 35,63 36,17 36,75 37,29 37,87 38,41 

TUPRS 73,45 69,83 71,52 72,48 74,17 75,13 76,82 77,78 

THYAO 136,20 132,83 134,07 135,13 136,37 137,43 138,67 139,73 

TTKOM 18,59 17,37 17,94 18,27 18,84 19,17 19,74 20,07 

TTRAK 531,80 510,37 518,93 525,37 533,93 540,37 548,93 555,37 

TURSG 10,17 9,99 10,06 10,11 10,18 10,23 10,30 10,35 

VAKBN 9,37 9,02 9,17 9,27 9,42 9,52 9,67 9,77 

VESTL 47,94 46,33 46,95 47,45 48,07 48,57 49,19 49,69 

YKBNK 10,25 9,91 10,04 10,14 10,27 10,37 10,50 10,60 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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