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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   4.708 4.829 5.009 5.011 5.072 

VIOP-30   5.163 5.457 5.646 5.900 6.050 

Usd/TL    18,50 18,68 18,85 19,16 19,48 

Eur/TL    19,73 19,95 20,05 20,53 20,90 

Eur/Usd    1,0614 1,0652 1,0635 1,0737 1,0784 

Petrol (Brent)   82,91 84,02 83,98 85,93 86,72 

Altın    1813 1825 1827 1855 1872 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   4105,75 -1,26 

DAX     15451,1 -0,36 

Nasdaq 100   12544,13 -1,13 

Nikei 225     27696,44 0,71 

Brent Petrol   85,167 0,04 

Altın Ons     1828,156 -0,51 

Dolar Endeks   104,135 0,2 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.008,6 1,17 11,17 

BIST 30 XU030 5.610,5 2,56 12,56 

BIST TÜM XUTUM 5.443,1 0,29 9,83 

BIST SINAİ XUSIN 8.337,7 2,85 12,80 

BIST BANKA XBANK 4.128,3 1,83 11,97 

BIST HIZMET XUHIZ 4.099,5 -2,28 6,90 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  111.376 48.246 130,85 

BIST100   93.085 33.158 180,73 

BIST30  75.851 23.437 223,64 

BIST BANKA   11.443 3.647 213,76 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

HEKTS 10,00 ULUUN -9,98 THYAO 

CMBTN 9,99 RUBNS -9,96 EREGL 

KRDMA 9,99 SKTAS -9,95 PGSUS 

NUHCM 9,97 AYEN -9,94 KCHOL 

SASA 9,95 MRGYO -9,91 SASA 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

THYAO     0,07 9234,64 

EREGL   7,70 8343,12 

PGSUS     -4,74 3319,53 

KCHOL   -1,12 2608,61 

SASA     9,95 2561,44 

  

 

Tarihin en acı felaketlerinden birinin 

ardından işleme açılan borsada fiyatlama 

tavandan gerçekleşti 

Merkez üssü Kahramanmaraş’ta meydana gelen iki 

depremle sarsılan ülkemizde son yüzyılın en büyük 

felaketlerinden biri yaşanırken bir haftalık aranın 

ardından BIST’te işlemler tavan fiyatlarla başladı. 

Yaşanan olağanüstü duruma paralel olarak olağanüstü 

karar ve önlemlerle işlemlere başlayan borsada yeni 

denge çabalarını takip ediyor olacağız. Yurtdışı 

cephesinde piyasalar artık bardağın dolu tarafını 

fiyatlama aşamasına geçmiş durumda ve zaman zaman 

volatilite artsa da geçen yıl boyunca yaşanan kayıplarını 

kısmen de olsa telafi çabasının ön planda olacağını 

düşünüyoruz.  

5 günlük deprem arasının ardından  alınan önlemlerle 

birlikte endeks tavan fyata yakın bölgeden günü 

tamamladı. Teknik görütünün ötesinde işleyişin devam 

ettiği endekste 4500 üzerinde endeksi yukarı yönde 

izlemeye devam edeceğiz. 5100 ve 5450 dirençler; 4800 

ve 4500 destek seviyeleri olarak takip edilebilir. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ASELS 52,07 55,13 52,95 56,95 58,20 59,73 61,27 9,92% 7,55 
EKGYO 6,80 7,00 6,55 7,31 7,89 7,30 7,40 20,46% 11,60 
EREGL 39,56 40,44 37,58 44,50 44,90 41,76 42,20 19,48% 18,41 
ISCTR 9,92 10,20 9,52 11,05 11,42 10,61 10,74 19,96% 16,07 
TUPRS 574,90 574,90 522,70 630,40 632,30 574,90 574,90 20,97% 20,60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası'nın (TCMB) 

verilerine göre konut fiyat endeksi (KFE) 2022 yılı Aralık 

ayında bir önceki aya göre yüzde 5,3 oranında arttı. KFE, 

bir önceki yılın aynı ayına göre nominal olarak yüzde 

167,8, reel olarak ise yüzde 58,7 oranında artış gösterdi. 

İstanbul'da konut fiyatları Aralık ayında yıllık yüzde 

174,2, Ankara'da yüzde 172,7, ve İzmir'de yüzde 168,3 

oranında artış kaydetti. 

Irak hükümeti, elektrik sektöründeki hizmetin ve üretimin 

iyileştirilmesi için ABD'li enerji şirketi General Electric ile 

anlaşma imzaladı. 

LNG Görünümü 2023 raporuna göre, İngiltere'nin de 

dahil edildiği Avrupa ülkeleri, geçen yıl 121 milyon ton 

LNG ithal etti. Ukrayna'yı desteklemek amacıyla 

Rusya'dan doğal gaz alımını sınırlayan Avrupa ülkeleri, 

LNG gibi alternatif kaynakları değerlendirmeye aldı. 

Rusya'dan gelen doğal gaza talebin azalmasıyla LNG 

ithalatı, özellikle Avrupa'nın kuzeyinde yer alan yeniden 

gazlaştırma tesislerinin hızla yenilenip geliştirilmesiyle 

artış gösterdi. Böylelikle, Avrupa'nın LNG ithalatı, geçen 

yıl önceki yıla göre yüzde 60 artış gösterdi ve LNG 

Avrupa'nın enerji güvenliğinin önemli parçası haline 

geldi. Bu durum, LNG fiyatlarını rekor seviyelere 

çıkarırken, dünyada enerji piyasalarında fiyat 

dalgalanmalarına sebep oldu. 

TÇÜD/Yayan: "Afet bölgesinde gerçekleştirilmesi 

planlanan inşaat yatırımları için 4-5 ay içerisinde yaklaşık 

4 milyon ton civarında bir inşaat demirine ihtiyaç 

duyuluyor. Biz bunu rahatlıkla karşılayabilecek 

durumdayız; çünkü Türkiye’nin 24 milyon ton civarında 

inşaat demiri kapasitesi var" şeklinde konuştu. 

Piyasa Haberleri 

ABD’de üretici fiyatları Ocak’ta beklentilerin üstünde 

yükselerek Fed’in önümüzdeki aylarda daha fazla faiz 

artışı yapmasına neden olabilecek kalıcı enflasyonist 

baskılara dikkat çekti. Perşembe günü yayımlanan 

verilere göre nihai talep için üretici fiyat endeksi geçen 

ay yüzde 0,7 artarak Haziran’dan bu yana en yüksek 

seviyesine ulaşırken yüksek enerji maliyetlerinin 

etkisiyle bi yıl öncesine göre yüzde 6 artış gösterdi. 

Tahmin aylık bazda yüzde 0,4 yıllık bazda ise yüzde 5,4 

artması yönündeydi. 

Geçen hafta Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası 

(TCMB) rezervlerinde sert düşüş izlendi. TCMB'nin brüt 

rezervleri 10 Şubat haftasında 3,99 milyar dolar azalışla 

125,64 milyar dolara geriledi. Böylelikle Mayıs 2022'den 

bu yana rezervlerde en hızlı düşüş görüldü. 10 Şubat 

itibarıyla Merkez Bankası brüt Döviz rezervleri, 2 milyar 

301 milyon dolar azalışla 75 milyar 630 milyon dolara 

indi. Brüt döviz rezervleri, 3 Şubat'ta 77 milyar 931 

milyon dolar seviyesinde bulunuyordu. Söz konusu 

dönemde altın rezervleri 1 milyar 689 milyon dolar 

azalarak 51 milyar 696 milyon dolardan 50 milyar 7 

milyon dolara düştü. Böylece Merkez Bankası'nın 

toplam rezervleri, 10 Şubat haftasında bir önceki 

haftaya kıyasla 3 milyar 989 milyon dolar azalışla 129 

milyar 627 milyon dolardan 125 milyar 638 milyon dolara 

geriledi. 

JPMorgan 6 Şubat'ta yaşanan depremlerin Türkiye 

ekonomisi üzerindeki etkileriyle ilgili bir" rapor yayımladı. 

Depremin fiziki yapılara doğrudan hasar maliyetinin 25 

milyar dolar seviyesinde olduğunu öngörülen raporda 

Şubat'ta TCMB'nin 100 baz puanlık indirime gideceği 

tahmin edildi. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

5 günlük deprem arasının ardından  alınan önlemlerle 

birlikte endeks tavan fyata yakın bölgeden günü 

tamamladı. Teknik görütünün ötesinde işleyişin devam 

ettiği endekste 4500 üzerinde endeksi yukarı yönde 

izlemeye devam edeceğiz. 5100 ve 5450 dirençler; 

4800 ve 4500 destek seviyeleri olarak takip edilebilir. 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 1,17 değer 

kazanarak günü 5.008,58 puandan tamamladı. 

BIST 100 endeksi, önceki kapanışa göre 58,11 puan 

artarken, toplam işlem hacmi 93,2 milyar lira düzeyinde 

gerçekleşti. 

Bankacılık endeksi yüzde 1,83 değer kazanırken, holding 

endeksi yüzde 0,64 değer kaybetti. Sektör endeksleri 

arasında en fazla kazandıran yüzde 7,04 ile taş, toprak, 

en çok kaybettiren ise yüzde 5,58 ile finansal kiralama, 

faktoring oldu. 

Trend Takip Modelimiz SAT konumunda. 

 

 

 

 

 

 

 

5 günlük ara sonrası endeks tavan fiyata yakın kapanış gerçekleştirdi 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 16,10 14,65 14,96 15,56 15,87 16,47 16,78 17,38 

AKSEN 34,02 31,27 31,89 33,11 33,73 34,95 35,57 36,79 

ALARK 65,10 60,68 62,12 64,98 66,42 69,28 70,72 73,58 

ALKIM 29,64 26,07 26,99 28,85 29,77 31,63 32,55 34,41 

ARCLK 107,00 97,05 98,50 101,40 102,85 105,75 107,20 110,10 

ASELS 56,95 50,53 52,07 55,13 56,67 105,75 61,27 64,33 

BERA 9,45 7,97 8,43 9,33 9,79 105,75 11,15 12,05 

BIMAS 134,10 122,00 124,00 128,00 130,00 134,00 136,00 140,00 

DOHOL 8,28 7,81 7,95 8,25 8,39 8,69 8,83 9,13 

EKGYO 7,31 6,70 6,80 7,00 7,10 7,30 7,40 7,60 

ENJSA 29,60 26,95 27,77 29,43 30,25 31,91 32,73 34,39 

ENKAI 26,62 24,55 25,25 26,67 27,37 28,79 29,49 30,91 

EREGL 44,50 39,12 39,56 40,44 40,88 41,76 42,20 43,08 

FROTO 553,00 490,60 500,40 520,00 529,80 549,40 559,20 578,80 

GARAN 22,98 21,59 21,91 22,53 22,85 23,47 23,79 24,41 

GLYHO 8,45 7,89 8,07 8,35 8,53 8,81 8,99 9,27 

GUBRF 174,00 164,07 169,83 181,37 187,13 198,67 204,43 215,97 

HEKTS 33,66 28,17 28,65 29,63 30,11 31,09 31,57 32,55 

ISCTR 11,05 9,79 9,92 10,20 10,33 10,61 10,74 11,02 

KRDMD 19,23 16,34 16,57 17,03 17,26 17,72 17,95 18,41 

KARSN 7,95 7,39 7,63 8,13 8,37 8,87 9,11 9,61 

KCHOL 74,95 71,05 72,00 73,90 74,85 76,75 77,70 79,60 

KORDS 72,75 67,17 68,43 70,97 72,23 74,77 76,03 78,57 

KOZAL 525,00 472,60 486,80 515,20 529,40 557,80 572,00 600,40 

KOZAA 46,50 42,95 43,97 46,03 47,05 49,11 50,13 52,19 

LOGO 51,00 49,23 50,97 53,53 55,27 57,83 59,57 62,13 

MGROS 131,30 124,93 127,47 132,53 135,07 140,13 142,67 147,73 

ODAS 6,42 5,97 6,13 6,45 6,61 6,93 7,09 7,41 

OTKAR 951,10 938,50 944,80 957,40 963,70 976,30 982,60 995,20 

PGSUS 480,60 477,00 482,50 493,50 499,00 510,00 515,50 526,50 

PETKM 15,42 14,32 14,56 15,02 15,26 15,72 15,96 16,42 

SAHOL 40,04 38,17 38,71 39,77 40,31 41,37 41,91 42,97 

SASA 111,60 96,58 97,57 99,53 100,52 102,48 103,47 105,43 

SKBNK 2,58 2,29 2,34 2,46 2,51 2,63 2,68 2,80 

SISE 45,26 39,03 39,77 41,23 41,97 43,43 44,17 45,63 

SOKM 24,00 21,19 21,83 23,09 23,73 24,99 25,63 26,89 

HALKB 10,56 9,30 9,41 9,65 9,76 10,00 10,11 10,35 

TSKB 3,97 3,49 3,60 3,80 3,91 4,11 4,22 4,42 

TAVHL 72,25 70,20 71,60 74,40 75,80 78,60 80,00 82,80 

TKFEN 34,10 31,11 31,91 33,53 34,33 35,95 36,75 38,37 

TOASO 160,00 138,90 142,20 148,80 152,10 158,70 162,00 168,60 

TCELL 35,30 33,84 34,42 35,58 36,16 37,32 37,90 39,06 

TUPRS 630,40 574,90 574,90 574,90 574,90 574,90 574,90 574,90 

THYAO 140,00 131,73 133,37 136,63 138,27 141,53 143,17 146,43 

TTKOM 20,64 19,00 19,37 20,13 20,50 21,26 21,63 22,39 

TTRAK 558,10 502,73 516,37 543,63 557,27 584,53 598,17 625,43 

TURSG 9,65 7,80 8,26 8,95 9,41 10,10 10,56 11,25 

VAKBN 9,20 8,15 8,29 8,55 8,69 8,95 9,09 9,35 

VESTL 56,80 50,57 52,03 54,97 56,43 59,37 60,83 63,77 

YKBNK 9,12 8,27 8,41 8,67 8,81 9,07 9,21 9,47 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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