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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   5.114 5.160 5.122 5.301 5.395 

VIOP-30   5.542 5.631 5.709 5.813 5.906 

Usd/TL    18,64 18,82 18,99 19,28 19,56 

Eur/TL    19,45 19,77 20,13 20,61 21,13 

Eur/Usd    1,0374 1,0476 1,0602 1,0720 1,0862 

Petrol (Brent)   67,70 70,93 73,86 77,91 81,66 

Altın    1862 1890 1916 1942 1965 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   3935,25 0,26 

DAX     14735,26 -3,27 

Nasdaq 100   12251,32 0,42 

Nikei 225     27010,61 -0,8 

Brent Petrol   73,86301 -0,39 

Altın Ons     1916,095 -0,11 

Dolar Endeks   104,511 -0,1 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.121,6 -1,65 -4,88 

BIST 30 XU030 5.659,9 -1,27 -4,56 

BIST TÜM XUTUM 5.654,1 -1,66 -4,55 

BIST SINAİ XUSIN 8.451,0 -1,42 -3,81 

BIST BANKA XBANK 4.881,0 0,55 -4,14 

BIST HIZMET XUHIZ 4.159,8 -1,94 -4,98 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  100.494 109.296 -8,05 

BIST100   76.012 82.604 -7,98 

BIST30  58.760 60.565 -2,98 

BIST BANKA   18.085 19.864 -8,96 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

GOKNR 10,00 DESPC -9,95 ISCTR 

SDTTR 9,99 TUCLK -9,93 TUPRS 

MIATK 9,98 RYSAS -9,02 AKBNK 

BVSAN 9,96 MEPET -8,68 YKBNK 

SARKY 9,95 PENTA -8,32 ASTOR 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

ISCTR     1,74 6479,76 

TUPRS   2,11 4623,63 

AKBNK     0,27 4174,33 

YKBNK   -0,09 3767,56 

ASTOR     1,71 3697,92 

  

 

Küresel piyasalar sistematik riskle sallanırken 

BIST bir kez daha ana trend desteğinde 

Merkez bankalarının şahin tonda açıklamaları ve 

yükselmeye devam eden tahvil faizlerinin bankacılık 

sektörü üzerinde yarattığı riskler ile volatilitenin tekrar 

arttığı küresel piyasalarda risk iştahı, ABD’de 2008 

küresel finansal krizinden bu yana en büyük banka 

iflaslarından birinin yaşanmasıyla büyük darbe aldı. 

Ancak alınan hızlı önlemler ve düşen faiz artırım 

beklentileri bu aşamada piyasalara nefes aldırabilir.  Son 

bir haftadır öne çıkan temkinli duruşa karşın yurtdışı 

tarafta geçen yıl boyunca yaşanan kayıpların kısmen de 

olsa telafi çabasının öncelikli senaryo olmaya devam 

ettiğini düşünüyoruz. BIST cephesinde ise, 5000 puan 

üzerinde dengelenmenin ardından endeks 2 aylık düşüş 

trendini yukarı geçmesine karşın net bir momentum 

yakalayabilmiş değil. 

5000 puan üzerinde güç topladıktan sonra haftabaşında 

son 2 aylık düşüş trendini yukarı yönde geçmeyi başaran 

endeks yeterli momentumu yakalayamadı ve tekrar ana 

trend desteği ve 55g HO seviyesine çekildi.  Artan satış 

baskısının kısa vadede 5000-5200 aralığında 

karşılanmaya çalışılacağını düşünürken 5000 stop 

olmak üzere mevcut pozisyonlar bu aşamada 

korunabilir. 5270 ve 5500 seviyeleri kısa vadeli direnç 

olarak takip edilebilir. 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceğini 

düşünmeye devam ediyoruz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

GLYHO 9,20 9,66 9,71 9,47 10,4 10,49 10,86 7,11% -2,47 
KOZAA 40,69 41,33 42,9 40,26 44,44 43,09 44,21 3,59% -6,15 
TTKOM 17,97 18,29 19,3 17,70 19,83 19,12 19,63 2,75% -8,29 
TRGYO 15,28 15,73 17,8 15,43 17,92 16,84 17,50 0,67% -13,31 
ULKER 34,24 35,14 33,92 34,92 38,3 37,62 39,20 12,91% 2,95 

 

AGRESİF PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ARDYZ 8,61 8,93 8,17 8,70 9,33 9,45 9,65 14,20% 6,49 
CEMTS 50,38 51,47 55 49,96 56,9 54,07 55,58 3,45% -9,16 
DURDO 50,22 52,28 53,8 56,00 60,55 58,48 62,62 12,55% 4,09 
ERCB 102,97 106,53 126,5 107,00 131 115,73 121,37 3,56% -15,42 
ISGYO 10,33 10,46 11,11 10,11 11,38 10,81 11,03 2,43% -9,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

Türkiye genelinde konut satışları Şubat ayında bir önceki 

yılın aynı ayına göre yüzde 18,0 azalarak 80 bin 31 oldu. 

Konut satışlarında İstanbul 14 bin 980 konut satışı ve 

yüzde 18,7 ile en yüksek paya sahip oldu. Satış 

sayılarına göre İstanbul'u 8 bin 235 konut satışı ve yüzde 

10,3 pay ile Ankara, 5 bin 31 konut satışı ve yüzde 6,3 

pay ile İzmir izledi. Konut satış sayısının en az olduğu 

iller sırasıyla 16 konut ile Hakkari, 30 konut ile Ardahan 

ve 47 konut ile Tunceli oldu. 

Motorinin litre fiyatına 15 Mart tarihinden itibaren geçerli 

olmak üzere 67 kuruş indirim geldi. 

Anadolu Efes, Carlsberg şirketinin Rusya’da bulunan 8 

fabrikasını alacağına dair haberlerin gerçeği 

yansıtmadığını belirtti. Carlsberg tarafından yapılan 

açıklamada da ilgili haberler yalanlandı. 

Dünyanın en büyük fon yönetim şirketi Blackrock CEO'su 

Larry Fink, bankacılık krizinin önceki büyük krizleri 

andırdığını ve batan 3 bankayla sınırlı kalmayabileceği 

uyarısında bulundu.    

 

 

 

Piyasa Haberleri 

ABD'de üretici fiyat endeksi (ÜFE) Şubat ayında 

tahminlerin altında gerçekleşti. ABD Çalışma 

Bakanlığı'nın verilerine göre ÜFE aylık yüzde 0,1 

düşerken yıllık yüzde 4,6 arttı. Beklenti aylık yüzde 0,3, 

yıllık yüzde 5,4 artıştı. Çekirdek ÜFE aylık bazda 

değişmezken yıllık bazda yüzde 5,4'ten yüzde 4,4'e 

geriledi. 

İngiltere Maliye Bakanı, İngiliz ekonomisinin bu yıl teknik 

resesyona girmeyeceğini belirterek, enflasyonun da yıl 

sonunda yüzde 2,9’a düşürüleceğini belirtti. 

Credit Suisse, İsviçre Merkez Bankasından (SNB) 50 

milyar İsviçre frangına (yaklaşık 54 milyar dolar) yakın 

borçlanacağını duyurdu. ABD'de başlayan bankacılık 

krizinin ardından Avrupa'da da Credit Suisse paniği 

yaşanmıştı. 

Fed swapları, Mayıs'ta faizde zirve seviyenin 

görüldükten sonra Aralık ayına kadar yaklaşık 100 baz 

puan faizi indirimini fiyatlıyor. Faizde zirve seviye 

beklentisi yüzde 4,86 civarında. Yıl sonu faiz beklentisi 

ise yüzde 3,93 seviyesinde.    
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

5000 puan üzerinde güç topladıktan sonra 

haftabaşında son 2 aylık düşüş trendini yukarı yönde 

geçmeyi başaran endeks yeterli momentumu 

yakalayamadı ve tekrar ana trend desteği ve 55g HO 

seviyesine çekildi.  Artan satış baskısının kısa vadede 

5000-5200 aralığında karşılanmaya çalışılacağını 

düşünürken 5000 stop olmak üzere mevcut pozisyonlar 

bu aşamada korunabilir. 5270 ve 5500 seviyeleri kısa 

vadeli direnç olarak takip edilebilir. 

Büyük resimde piyasayı yukarı yönde izlemeye devam 

etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında hem de 

hisse bazında agresif hareketlerin de süreceğini 

düşünmeye devam ediyoruz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 1,65 değer 

kaybederek günü 5.121,57 puandan tamamladı.. 

Bankacılık endeksi yüzde 0,55 değer kazanırken, holding 

endeksi yüzde 2,10 değer kaybetti. Sektör endeksleri 

arasında en çok kazandıran yüzde 1,30 ile menkul 

kıymet, yatırım ortaklığı, en çok kaybettiren yüzde 5,63 ile 

iletişim oldu. 

Trend Takip Modelimiz SAT konumunda 

 

 

 

 

 

 

 

Endeks bir kez daha ana trend desteği ve 55g HO seviyesinde 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 18,60 17,64 18,07 18,31 18,74 18,98 19,41 19,65 

AKSEN 31,90 30,59 31,55 32,25 33,21 33,91 34,87 35,57 

ALARK 70,75 65,15 68,80 70,70 74,35 76,25 79,90 81,80 

ALKIM 30,04 28,66 29,46 30,42 31,22 32,18 32,98 33,94 

ARCLK 123,90 121,10 125,10 127,20 131,20 133,30 137,30 139,40 

ASELS 55,30 54,83 55,92 56,93 58,02 133,30 60,12 61,13 

BERA 12,04 11,08 11,80 12,17 12,89 133,30 13,98 14,35 

BIMAS 137,20 126,87 132,33 135,07 140,53 143,27 148,73 151,47 

DOHOL 9,35 9,04 9,32 9,50 9,78 9,96 10,24 10,42 

EKGYO 7,21 6,97 7,27 7,41 7,71 7,85 8,15 8,29 

ENJSA 30,02 30,57 31,05 31,43 31,91 32,29 32,77 33,15 

ENKAI 29,76 29,51 30,39 30,95 31,83 32,39 33,27 33,83 

EREGL 38,58 38,20 38,92 39,28 40,00 40,36 41,08 41,44 

FROTO 582,90 544,97 562,73 572,37 590,13 599,77 617,53 627,17 

GARAN 26,44 24,44 25,36 25,84 26,76 27,24 28,16 28,64 

GLYHO 9,47 8,83 9,20 9,66 10,03 10,49 10,86 11,32 

GUBRF 217,20 215,07 221,73 225,57 232,23 236,07 242,73 246,57 

HEKTS 30,70 29,27 30,29 30,81 31,83 32,35 33,37 33,89 

ISCTR 14,62 13,30 13,70 14,03 14,43 14,76 15,16 15,49 

KRDMD 19,85 18,87 19,41 19,89 20,43 20,91 21,45 21,93 

KARSN 8,65 8,21 8,47 8,60 8,86 8,99 9,25 9,38 

KCHOL 79,05 73,93 77,27 78,93 82,27 83,93 87,27 88,93 

KORDS 71,55 70,90 72,00 72,70 73,80 74,50 75,60 76,30 

KOZAL 20,24 19,95 20,45 20,73 21,23 21,51 22,01 22,29 

KOZAA 40,26 39,57 40,69 41,33 42,45 43,09 44,21 44,85 

LOGO 59,60 57,58 59,52 61,63 63,57 65,68 67,62 69,73 

MGROS 160,40 152,40 156,40 159,40 163,40 166,40 170,40 173,40 

ODAS 7,15 7,01 7,30 7,47 7,76 7,93 8,22 8,39 

OTKAR 900,80 855,17 887,53 910,27 942,63 965,37 997,73 1.020,47 

PGSUS 492,80 453,33 468,47 476,03 491,17 498,73 513,87 521,43 

PETKM 15,27 14,82 15,27 15,53 15,98 16,24 16,69 16,95 

SAHOL 42,32 41,50 42,46 42,94 43,90 44,38 45,34 45,82 

SASA 114,30 104,07 108,23 110,57 114,73 117,07 121,23 123,57 

SKBNK 2,35 2,34 2,38 2,41 2,45 2,48 2,52 2,55 

SISE 45,98 44,77 45,43 45,93 46,59 47,09 47,75 48,25 

SOKM 29,08 26,95 27,87 28,59 29,51 30,23 31,15 31,87 

HALKB 11,28 10,50 10,82 10,98 11,30 11,46 11,78 11,94 

TSKB 4,29 4,08 4,21 4,27 4,40 4,46 4,59 4,65 

TAVHL 78,50 74,43 77,17 78,53 81,27 82,63 85,37 86,73 

TKFEN 37,70 36,73 38,03 38,77 40,07 40,81 42,11 42,85 

TOASO 187,80 179,27 184,13 187,07 191,93 194,87 199,73 202,67 

TCELL 32,22 32,65 33,37 33,79 34,51 34,93 35,65 36,07 

TUPRS 566,90 527,33 541,27 548,23 562,17 569,13 583,07 590,03 

THYAO 130,90 125,63 128,97 130,63 133,97 135,63 138,97 140,63 

TTKOM 17,70 17,46 17,97 18,29 18,80 19,12 19,63 19,95 

TTRAK 535,30 497,20 511,10 524,40 538,30 551,60 565,50 578,80 

TURSG 10,00 9,98 10,14 10,23 10,39 10,48 10,64 10,73 

VAKBN 9,60 9,01 9,25 9,38 9,62 9,75 9,99 10,12 

VESTL 55,10 52,12 53,83 55,42 57,13 58,72 60,43 62,02 

YKBNK 11,12 10,57 10,84 10,98 11,25 11,39 11,66 11,80 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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