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  Günlük Trend Haftalık Trend 2. Destek 1. Destek Son Fiyat 1. Direnç 2. Direnç 

BIST-100   5.142 5.190 5.237 5.275 5.313 

VIOP-30   5.751 5.830 5.903 5.981 6.053 

Usd/TL    18,79 18,84 18,87 18,93 18,98 

Eur/TL    19,89 19,94 20,01 20,06 20,15 

Eur/Usd    1,0530 1,0553 1,0602 1,0622 1,0669 

Petrol (Brent)   80,82 81,96 83,87 84,07 85,05 

Altın    1794 1810 1835 1837 1847 

   

 

Yurtdışı Endeks     Son Günlük F. (%) 

S&P 500 FTR   3979,5 0,1 

DAX     15365,14 -0,11 

Nasdaq 100   12042,12 -0,13 

Nikei 225     27516,53 0,26 

Brent Petrol   83,874 0,94 

Altın Ons     1834,71 0,45 

Dolar Endeks   104,802 -0,06 

          

Endeksler   Kapanış 
Günlük 

Değişim % 
Haftalık 

Değişim % 

BIST 100 XU100 5.237,3 0,77 3,53 

BIST 30 XU030 5.763,7 0,42 3,62 

BIST TÜM XUTUM 5.736,3 0,80 3,16 

BIST SINAİ XUSIN 8.805,3 0,65 2,05 

BIST BANKA XBANK 4.349,1 -0,01 7,20 

BIST HIZMET XUHIZ 4.276,8 1,28 3,84 

          

Hacim (mln TL)   Kapanış Haftalık Değişim (%) 

BISTTUM  116.083 95.026 22,16 

BIST100   94.430 77.766 21,43 

BIST30  67.201 56.332 19,29 

BIST BANKA   11.434 9.230 23,88 

          

Yükselenler Değişim % Düşenler Değişim % En Hacimliler 

PRKME 9,99 METUR -7,89 KRDMD 

PCILT 9,99 FMIZP -6,13 THYAO 

SANKO 9,98 NIBAS -5,52 OYAKC 

ULUSE 9,98 ALCTL -5,12 EREGL 

YAPRK 9,98 SRVGY -4,89 KOZAL 

     

Hacimliler     Değişim % 
Hacim(MN 

TL) 

KRDMD     2,64 6964,29 

THYAO   0,14 6507,83 

OYAKC     4,93 5712,61 

EREGL   0,14 5650,04 

KOZAL     -0,65 5604,70 

  

 

Küresel piyasalar kararsız seyirde BIST düşen 

trendi kırmak için güç topluyor 

Yaşanan deprem felaketinin ardından oluşan olağanüstü 

duruma paralel olarak alınan olağanüstü karar ve 

önlemlerin etkisi altında hareket eden borsada, bugün 

çıkan haberelere göre Varlık Fonu 1 milyar dolar 

tututarında BIST-30 hissesi alabilmek için bir fon kurma 

hazırlığında. Yurtdışı cephesinde piyasalar artık 

bardağın dolu tarafını görmeye çalışsa da açıklanan 

veriler paralelinde volatilitenin tekrar arttığı gözleniyor. 

Bu hafta boyunca açıklanacak büyüme ve enflasyon 

verileri paralelinde merkez bankalarının politikalarına 

ilişkin beklentiler şekillenmeye devam edecek. Son bir 

haftadır öne çıkan temkinli duruşa karşın yurtdışı tarafta 

geçen yıl boyunca yaşanan kayıplarını kısmen de olsa 

telafi çabasının öncelikli senaryo olmaya devam ettiğini 

düşünüyoruz.  

Teknik görütünün ötesinde işleyişin yaşandığı geçen 

haftanın ardından endeks yeni haftaya da kısa ve orta 

vadeli ortalamalarının buluştuğu 5000 puan civarında 

denge arayışıyla başlarken, henüz güçlenmemiş olsa da 

yukarı yönlü istek artıyor. Ancak 5370 seviyesindeki 

düşen kanal direnci aşılmadığı sürece temkinli iyimser 

duruşumuzu koruyacağız. 5370 üzerinde yeni 

senaryolar gündeme gelecektir. 5100 ve 4980 kıs vadeli 

destekler konumunda 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

  

İçindekiler 

Haftalık Takip Listesi 
BİST-100 Teknik Bakış 
BİST-50 Destek - Direnç  

Yasal Uyarı 
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HAFTALIK TAKİP LİSTESİ 

DÜŞÜK RİSKLİ PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

ANGEN 27,56 28,04 28,36 29,26 29,46 29,10 29,68 3,88% 3,17 
AKFGY 3,91 3,97 3,95 3,99 4,10 4,10 4,17 3,80% 1,01 
DOAS 166,70 169,10 169 168,80 174,50 174,20 176,90 3,25% -0,12 
EGEEN 4959 5159 5272 5.558 5.558 5.499 5.640 5,42% 5,43 
IPEKE 30,48 31,10 32,12 31,34 32,50 32,28 32,84 1,18% -2,43 

 

AGRESİF PORTFÖY 

Hisse 
2. 

Destek 
1. 

Destek 
Haftabaşı 

Fiyat 
Son Fiyat En Yüksek 

1. 
Direnç 

2. 
Direnç 

En Yükseğe 
Göre 

Değişim % 

Haftalık 
Değişim % 

AZTEK 22,16 23,16 22,74 25,02 25,02 24,66 25,16 10,03% 10,03 
DURDO 44,27 45,51 48,16 46,88 49,98 48,99 51,23 3,78% -2,66 
GENIL 48,79 50,40 50,35 52,25 52,90 52,93 53,85 5,06% 3,77 
KMPUR 94,73 100,37 100,50 111,00 111,00 111,07 116,13 10,45% 10,45 
TMSN 50,73 52,22 52,45 53,80 54,55 54,87 56,03 4,00% 2,57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sektör ve Şirket Haberleri 

S&P CoreLogic Case-Shiller, Aralık ayına ilişkin ulusal 

konut fiyat endeksi verilerini yayımladı. Buna göre ulusal 

konut fiyat endeksi yıllık bazda yüzde 5,8 arttı. Önceki ay 

artış yüzde 7,62 olmuştu. 20 kentteki konut fiyatlarına 

ilişkin endeks, aylık yüzde 0,51 düştü. Böylece düşüş 6. 

ayda da devam etti. Fiyatlar yıllık bazda da 4,65 arttı. 

Kasım ayında yıllık artış yüzde 6,7 olmuştu. 

Türkiye İstatistik Kurumu'nun (TÜİK) açıkladığı verilere 

2022'nin son çeyreğinde yatırımlar yüzde 2,6 artış 

kaydetti. 2022'nin son çeyreğinde ekonomi bir önceki 

yılın aynı çeyreğine göre yüzde 3,5 büyürken, 

yatırımlardan 0,6 puanlık katkı geldi. 2022'nin son 

çeyreğinde makine-teçhizat yatırımları yüzde 2,3 

büyüdü. Böylelikle 2019'un üçüncü çeyreğinden bu yana 

makine-teçhizat yatırımlarında en düşük büyüme 

kaydedildi. 

Boru Hatları ile Petrol Taşıma AŞ (BOTAŞ), Mart ayı 

itibarıyla elektrik üretim amaçlı gazın satış fiyatında 

yüzde 20, sanayi kuruluşlarında ise yüzde 20,95 ila 

26,12 arasında indirime gidildiğini açıkladı. 

Piyasa Haberleri 

ABD Ticaret Bakanlığı, verilerine göre, öncü dış ticaret 

açığı olarak adlandırılan mal ticareti açığı, ocakta bir 

önceki aya kıyasla yüzde 2 artarak 91,5 milyar dolara 

yükseldi. Mal ticaret açığı, geçen yıl aralık ayında 89,7 

milyar dolar olarak kaydedilmişti. Söz konusu dönemde 

mal ihracatı yüzde 4,2 artışla 173,8 milyar dolara, mal 

ithalatı da yüzde 3,4 yükselişle 265,3 milyar dolara çıktı. 

Türk-İş tarafından hazırlanan 'Açlık ve Yoksulluk Sınırı' 

araştırmasına göre, dört kişilik bir ailenin açlık sınırı 

Şubat ayında 9 bin 425 TL’ye, yoksulluk sınırı 30 bin 700 

TL'ye yükseldi. 

Türkiye ekonomisi 2022'de iç tüketimin katkısıyla 

beklentileri aşan bir büyüme performansı kaydetti. 

Ekonomi yılın tamamında yüzde 5,6 büyüdü. Yılın son 

çeyreğinde büyüme ise yüzde 3,5 olarak gerçekleşti. 

Son çeyrekte çeyreklik bazda büyüme ise yüzde 0,9 

olarak kaydedildi. Sektörel performansa bakıldığında 

2022'nin tamamında hizmetler sektöründeki çift haneli 

büyüme, buna karşın inşaattaki sert daralma dikkat 

çekti. 2021'de yüzde 24,9 büyüyen ihracat ise 2022'de 

yüzde 9,1 ile tek hanelerde büyüme gösterdi. 
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BIST-100 TEKNİK BAKIŞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XU100 Grafik    

 

 

 

Teknik görütünün ötesinde işleyişin yaşandığı geçen 

haftanın ardından endeks yeni haftaya da kısa ve orta 

vadeli ortalamalarının buluştuğu 5000 puan civarında 

denge arayışıyla başlarken, henüz güçlenmemiş olsa 

da yukarı yönlü istek artıyor. Ancak 5370 seviyesindeki 

düşen kanal direnci aşılmadığı sürece temkinli iyimser 

duruşumuzu koruyacağız. 5370 üzerinde yeni 

senaryolar gündeme gelecektir. 5100 ve 4980 kıs vadeli 

destekler konumunda 

Büyük resimde  ise piyasayı yukarı yönde izlemeye 

devam etmekle birlikte bu süreçte hem endeks bazında 

hem de hisse bazında agresif hareketlerin de süreceği 

kanısındayız. Devam eden bilanço dönemini de dikkate 

alarak hisse bazında seçici olmaya devam edeceğiz. 

 

 

 

Borsa İstanbul'da BIST 100 endeksi, yüzde 0,77 değer 

kazanarak günü 5.237,33 puandan tamamladı. 

Bankacılık endeksi yüzde 0,01 değer kaybederken, 

holding endeksi yüzde 1,40 değer kazandı. Sektör 

endeksleri arasında en çok kazandıran yüzde 4,51 ile 

inşaat, en çok kaybettiren ise yüzde 0,98 ile gayrimenkul 

yatırım ortaklığı oldu. 

Trend Takip Modelimiz AL konumunda 

 

 

 

 

 

 

 

Endeksin 5000 puan etrafında yaşanan dengelenme sonrası yükseliş eğiliminde ancak 

istenen momentum henüz yakalanabilmiş değil 
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BİST-50 DESTEK/DİRENÇ  

 

KOD KAPANIŞ DESTEK 3 DESTEK 2  DESTEK 1 PİVOT DİRENÇ 1  DİRENÇ 2 DİRENÇ 3 

AKBNK 17,50 15,00 15,55 16,44 16,99 17,88 18,43 19,32 

AKSEN 36,12 33,39 33,87 34,77 35,25 36,15 36,63 37,53 

ALARK 78,90 70,12 71,68 74,37 75,93 78,62 80,18 82,87 

ALKIM 31,48 27,43 29,21 30,69 32,47 33,95 35,73 37,21 

ARCLK 119,40 111,83 113,47 116,43 118,07 121,03 122,67 125,63 

ASELS 55,20 49,37 50,58 53,02 54,23 121,03 57,88 60,32 

BERA 11,82 10,24 10,49 10,91 11,16 121,03 11,83 12,25 

BIMAS 136,30 126,10 128,00 131,60 133,50 137,10 139,00 142,60 

DOHOL 9,37 8,43 8,70 8,93 9,20 9,43 9,70 9,93 

EKGYO 8,39 7,88 8,20 8,37 8,69 8,86 9,18 9,35 

ENJSA 32,14 29,42 30,30 30,96 31,84 32,50 33,38 34,04 

ENKAI 32,72 29,18 29,74 30,42 30,98 31,66 32,22 32,90 

EREGL 44,10 41,75 42,31 43,17 43,73 44,59 45,15 46,01 

FROTO 551,10 501,00 512,50 534,00 545,50 567,00 578,50 600,00 

GARAN 23,28 20,39 21,17 22,39 23,17 24,39 25,17 26,39 

GLYHO 8,61 8,06 8,29 8,44 8,67 8,82 9,05 9,20 

GUBRF 231,70 187,13 196,67 215,73 225,27 244,33 253,87 272,93 

HEKTS 35,56 29,20 31,00 33,26 35,06 37,32 39,12 41,38 

ISCTR 11,36 9,97 10,31 10,97 11,31 11,97 12,31 12,97 

KRDMD 22,54 20,69 21,17 21,57 22,05 22,45 22,93 23,33 

KARSN 8,48 7,80 7,95 8,19 8,34 8,58 8,73 8,97 

KCHOL 77,55 68,90 70,75 74,35 76,20 79,80 81,65 85,25 

KORDS 81,80 74,98 79,32 81,53 85,87 88,08 92,42 94,63 

KOZAL 24,46 22,82 23,70 24,16 25,04 25,50 26,38 26,84 

KOZAA 45,64 43,23 43,99 44,99 45,75 46,75 47,51 48,51 

LOGO 54,20 49,22 50,48 51,57 52,83 53,92 55,18 56,27 

MGROS 144,60 131,23 133,67 138,33 140,77 145,43 147,87 152,53 

ODAS 7,52 6,85 7,03 7,22 7,40 7,59 7,77 7,96 

OTKAR 951,00 882,00 908,50 930,00 956,50 978,00 1.004,50 1.026,00 

PGSUS 507,90 443,10 454,30 475,10 486,30 507,10 518,30 539,10 

PETKM 16,82 16,06 16,24 16,56 16,74 17,06 17,24 17,56 

SAHOL 43,58 37,03 38,23 40,49 41,69 43,95 45,15 47,41 

SASA 110,00 95,77 98,53 102,97 105,73 110,17 112,93 117,37 

SKBNK 2,42 2,25 2,29 2,36 2,40 2,47 2,51 2,58 

SISE 47,20 41,63 42,51 44,29 45,17 46,95 47,83 49,61 

SOKM 25,54 23,87 24,15 24,53 24,81 25,19 25,47 25,85 

HALKB 11,52 10,13 10,43 10,90 11,20 11,67 11,97 12,44 

TSKB 3,97 3,59 3,68 3,80 3,89 4,01 4,10 4,22 

TAVHL 74,95 66,70 68,55 72,00 73,85 77,30 79,15 82,60 

TKFEN 36,00 33,23 33,71 34,57 35,05 35,91 36,39 37,25 

TOASO 171,40 150,80 153,80 159,60 162,60 168,40 171,40 177,20 

TCELL 31,92 28,93 29,59 30,77 31,43 32,61 33,27 34,45 

TUPRS 593,10 563,27 571,73 585,87 594,33 608,47 616,93 631,07 

THYAO 143,60 126,90 130,20 136,80 140,10 146,70 150,00 156,60 

TTKOM 18,00 16,54 16,84 17,28 17,58 18,02 18,32 18,76 

TTRAK 566,00 531,43 540,77 556,33 565,67 581,23 590,57 606,13 

TURSG 9,91 8,91 9,13 9,38 9,60 9,85 10,07 10,32 

VAKBN 9,65 8,66 8,86 9,23 9,43 9,80 10,00 10,37 

VESTL 56,00 51,48 52,97 55,03 56,52 58,58 60,07 62,13 

YKBNK 10,01 8,47 8,77 9,31 9,61 10,15 10,45 10,99 
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YASAL UYARI   

 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, yatırım ve kalkınma bankaları ile müşteri arasında imzalanacak 
yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde ve yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate 
alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.  

 

Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.  

 

Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki bilgilerin 
kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr 
yoksunluğundan, manevi zararlardan ve her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü 
zararlardan dolayı Alnus Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

 

 

 

 

 

Alnus Yatırım Araştırma Ekibi 

 

  Volkan Dükkancık                                                                                                                   İhsan Yıldırım 

Araştırma Direktörü                                                                                                        Araştırma Uzman Yrd. 
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